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भारत के प्राचीन सद्रांक 


लेखक--स्वामी भ्रोमानन्द सरस्वती । मु० ५०१ ₹० 

पुरातत्त्वीय शोध के आधार/पर ल्खि गये इस मौलिक ग्रन्थ मे भारत के 
प्राचीन प्रसिद्ध नगर कौशाम्बी, अहिच्छत्ता, स््‌घ्न, सुनेत, qg तानाक नगर, 
रोहीतक आदि से उपलब्ध प्राचीन सँकडों मुद्रांक (मोहरों) का सचित्र विवरण 
प्रकाशित किया है । हिन्दी भाषा में इस विषय का प्रथम और स्तत्य प्रयास बिया 
गया है । श्री स्वामी जी ने पन्द्रह वर्षा और लाखों रुपये लगाकर यौधेय, वृष्णि, 
पाञ्चाल आदि गणराज्यों के सेनापति, महासेनापति आदि राज्याधिका रियो के 


मुद्रांक एकत्र किये हैं। प्राचीन भारत के लुप्त इतिहास के पुनर्लेखन में यह 


सामग्री अपना बेजोड़ स्थान ररूती है। पुस्तक संग्रहणीय और पठनीय है । 


भारत क प्राचीन टकसाल 


लेखक स्वामी ग्रामःनन्द सरस्वती । सूल्य २०० रुपये 
पुरातत्व को विशुद्ध सामग्री के ्राधार पर प्रस्टुत किये गये इस ऐतिहासिक 

शोध ग्रन्थ में प्राचीन भारत की मुद्रा निर्माण पद्धति पर महत्वपूर्ण प्रकाश डाला 
गया है। इस ग्रन्थ में क्षपण, यौधेय, भारतीय यवन राजा, कुषाण, सामन्तदेव, 


आदिवराह मिहिरमोज, गदिया और भारतसासानी आदि विबिध प्रकार की 


स्वणं, रजत भोर तान्न मुद्राओं के साँचो का सचित्र और विश्यद वर्णन किया 
गया है । यह ts वर्षों के परिश्रम का अद्भुत और मौलिक प्रयास है । ग्रन्थ 
वस्तुतः पठनीय और संग्रहणीय Š | 
निदेशक : 
हरयाणा प्रान्तीय पुरातत्व संग्रहालय Ç 
(गुरुकुल झज्जर, रोहतक हरयाणा, दूरभाष ४४ 
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डा० सुधीर आनन्द ग्रन्यमाला का १४ वाँ पुष्प 
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प्रकाशक-- 

हरयाणा साहित्य संस्थान 
गुरुकुल भज्जर (रोहतक) 
दूरभाष-४४ ; 


प्रथम संस्करण 
आश्विन २०३७ वि० 
मूल्य १.५० 
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नम्र निवेदन 


साधारण मनुष्य चाहे जंगल ग्राम कस्बे अथवा बड़े नगर 
वा किसी भी स्थान में निवास करते हों, प्रायः सभी एक ही 
स्वभाव वाले हैं कि वे छोःे-मोटे रोगों पर किसी वैद्य, हकीम 
वा डाक्टर का द्वार शीघ्र ही नहीं खटखटाते । अपने घर खेत 
आस-पास पड़ोस में सुगमता से जो भो घरेलू उपयोगी वस्तु 
मिल जाय भाट उसो का सेवन करते हैं। किन्तु दैनिक प्रयोग में 
आने बाले हल्दी, लवण, fq, अदरक, धनिया, जीरा आदि 
वस्तुओं के यथोचित गुणों का ज्ञान न होने से अनेक रोगों की 
चिकित्सा इनके द्वारा भलीभाँतिः वे नहीं कर सकते। जो वस्तु 
हल्दी, लवण, मिचँ और अदरक आदि हमारी रसोई में रहते हैं 


' और जिनका हम प्रति दिन सेवन करते हैं उनके द्वारा अनेक 


रोगों की हम स्वयं चिकित्सा भी कर सकें, इसी कल्याण की 
भावना से घरेलू औषधि नामक ग्रन्थमाला का तीसरा पुष्प “मिर्च! 


पाठको को भेंट किया जा रहा है। 


` इसमें सामान्य रूप से रोगों का निदान (पहिचान), चिकित्सा 


“उपचार, पथ्य और अपथ्य पर प्रकाश डाला है। आशा है कि प्रेमी 

, पाठक इससे लाभ उठायेंगे। इस पुस्तक की प्रेस कापी करने में 
१ कुमारी कृष्णा आचाये (मातनहेल) और प्रूफ देखने तथा शुद्ध 
` 'छापनेमें ब्रह्मचारी विरजानन्द दैवकरणि ने सहयोग दिया है। ये ` 
`. दोनों धन्यवाद के पात्र हैं। . 


सानन्द सरस्वतो 
१८ अगस्त १६८० 
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विषय 
नम्र निवेदन 
विषयसूची 
काली मिर्च के न:म 
कालीमिचे केःगुण 
सफेद मिचं के नाम, गुण 
यूनानी मत 7. 
पावचात्यमत्त 
मन्धाग्नि श्रौर मिच 
ग्रजीणं और मिर्च 
संग्रहणी 
ववासीर (अझ) 
कब्ज और बवासीर 
नेत्ररोग और कालोमिचं 
नकसीर 
चर्मरोग 
शीतपित्त (छपाकी) 
ज्वर और कालीमिचे 
विषम ज्वर : 


विषय-सूची 
पृष्ठः विषय : 


३ मोती ज्वर 


४ सवास, कास, प्रतिशाय ” - 


५ काली मिर्च का कल्प 
६ कालीखांसी 


` ७ हिचकी 
१० यक्कत्‌ प्लोहा 
११ लाल मिर्च 


१ 


४ गुण, दोष, प्रभाव. 


१७ यूनानी मत -. 
२१ हैजा 

२२. HT - 

२४ संखिया भस्म | 
२६ सन्निपातिक ज्वर 
७ मिरची लाल 

२८ मिरचीगाच '.-. 

२६ विषूचिका (हैजा) 


` š 
š 


० काली वा जवाँ मिर्च 


१ लाल मिर्चों के दोप s: Sa 


— v. ° 
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° 
o क — 
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f 
fir वा मिरची सारे भारतवर्ष में मसाले के रूप में शाक भाजी 
श जाती है। घरों में इसका दैनिक प्रयोग होता है। इसे प्रायः बी 
PE जानते हुँ । यह दो प्रकार की होती ë | लाल सिर्च और काली 
चे ua का प्रयोग अधिक होता है। विचारशील बुद्धिमान लोग 
काली मि का प अक करते हैं। हम काली मिचे के विषय. में 
पहिले लिखते हैं। क्योंकि जहाँ इसका मसाले के रूप में प्रयोग होता 
दै रष के रूप ; तो प्रयोग करने के लिए वैद्यों और हकीमों 
Ç वस्तु है। घन्वन्तर में विषय 
इस प्रकार महृषि जी लिखते ë—- € ks त 
| कालो: fq के नाम 
मरिचं पलितं इयामं वल्लीजं कृष्णम्‌ षणम्‌-। 
| यवनेष्ट॑ ` शिरोवृत्तः कोलकं घर्मेपत्तनम्‌ ॥८८॥ | 
संस्कृत भाषा में काली मिर्च के नाम मरिच, पैलित, श्याम, 


बल्लीज, कृषण, उष्णक, यवनेष्ट, शिरोव , को लक. और धर्मपत्तन आदि 


< 


दस नाम ig व वाल ने लिखे हैं। 
राज निघण्डु में-मरिच, , कृष्ण, i 
ये काली मिर्च के पांच नाम दिये Fe a प 
मरिचं पलितं ` श्यामं . कोलं वल्लोजमषणम। | 
यवनेष्टं . वृत्तफल॑ झाकांगं धर्मपत्तनम्‌ ॥१३५॥ 
अर्थात्‌ मरिच, पलित, श्याम, कोल, वल्लीज, उष्ण, यवनेष्ट, 
वृत्तफल, शाकांग और धर्मपत्तन कालीमिचचे के ये १० दस नाम दिये 


. हैं। गुणों की दृष्टि से भी कुछ नाम उल्लिखित हैं | 


कटुक च सिरोवृत्तं वीर कफविरोधि च्‌। 
० रक्ष सर्वहितं कृष्ण सप्तभूख्य निरूपितम्‌ । १३६॥ 
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६ i कर 
(कदुक) कटु रस वाली, (शिरोवृत्त ) सिर के समान गोल, (वीर) | 
वीरता गुण वाली (कफ विरोधि) कफ की नाशक (रूक्ष) ) रूखी खुश्क | 
` (संहित) सर्वेहितकारी (कृष्ण) काली यह इन सात नामों से कही | 
गई है। | : | 
भाषा भेद से नाम | 
हिन्दी में काली मिवे, गोल मिर्च, बंगाली में मरिच, मराठी में, 
मियें, कन्नड में मेणसु, गुजराती में मरि, तैलगू में मरियालु, फारसी में 
फिल फिल अबीयद, तमिल में मिलगु और मिलावो, अग्रेजी में ब्लेक 
पेपर, लेटिन में पाईंपर नाइगरम इत्यादि काली मिर्चे के तामहैँ। | 
काली मिरच के गुण | 
मरिचं wz तिक्तोष्ण पित्त कृुच्छ्लेष्मनावानम्‌ । —s 
| बायु निवारयत्येव जन्त्संताननाशनस्‌ ॥ i 
काली मिर्च चरपरी, तिक्त (तीक्षण), उष्ण (गर्म), पित्तकृत्‌, पित्त | 
को दूषित करने वाली, गर्मी करने वाली और श्लेष्म (कफ) नाशक 
है । वायु के दोषों को दूर करती है। जन्तु सन्तप्त अर्थात्‌ कृमि रोगों, 
का नाश करने वाली है। ये गुण दोण महर्षि धन्वन्तरि ने लिखे हैं। | 
भावप्रकाश निघण्टु के अनुसार-- | 
काली मिर्च के गुण 
सरिचं कटक तोदणं दीपनं कफवातजित्‌ । 
उष्णं पित्तकरं रूक्ष श्वासशूलकृमोन्‌ हरेत्‌ ॥॥५६॥ 

अर्थात्‌-काली मिर्च चरपरी, तीक्ष्ण जठरारिनि को दीप्त करने 
वाली, कफ और वात रोगों को नष्ट करने वाली, गरम, पित्तकारक, x 

रूक्ष (खुश्क), श्वास तथा कृमि रोगों को हरने च.सीहै। 
ताजी काली मिच के गुण x 

तदाब्र मघुरं पाके नात्युष्णं कटुकं गुरु। 

किञ्चित्तोक्णगुणं इलष्मप्रसेकि स्यादपित्तलम्‌ ॥६०॥। 
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| जहा ताजा गोली व हरी काली मिर्च आद्र, पाक में मचुर, वहुत ss, 
` नहीं, कटु, भारी, कुछ तीक्ष्ण गुणों वालो, कफ को निकालने वाली, 
किन्तु पित्त कारक नहीं होती है । 
क? राजनिघण्डु के अनुसार इसके गुण 
सरिचं कटु तिक्तोष्णं लघुइलेष्मविनाहइनम्‌ । 
समोीरङ्क मिहृद्वोगहरे च रुचिकारकम्‌ ॥१३७॥ 
काली मिर्च करु (चरपरी), तीक्ष्ण, गर्म, हल्की और कफ नाशक 
है। समोर (वायु), कृमि (कीड़े) और हृदय रोगों को द्र करती है। 
भोजन में रुचि बढ़ाने वाली है। - > 
. सफेद मिचे 
मरीचं शुभ्रमरिचं बीज शिग्रोस्तु शिप्रुजम्‌ । 
सफद मिर्च के नाम मरीच शुञ्रमरिच बोज शिप्रज है। राज- 
निघण्डु में श्वेत मरिच के नाम-- € 
सितमरिच तु सिताख्यं सितवल्लीजं च बालक बहुलम्‌ । 
धवल चन्द्रकमेतन्मुनिनाम गुणाधिकं च वश्यकरम्‌ ॥१३८॥ 
सितमरिच, सित, सितवल्लीज, वालक, धवल, चन्द्रक, मुनि नाम 
वाली, गुणाधिक, वश्यकर और बहुल नाम सफेद मरिच के.हैं। | 
सफेद मिच के गुण 
चात्युष्णं नातिरूक्षं च वीयंतो मरिच सितम्‌ । 
पित्तकोपकर' तीक्ष्ण रुक्षः रोचनदीपनम्‌ ॥९०॥ : 
सफेद मिर्च वीर्य में न ही अति उष्ण और + ही अति रुक्ष, रुचि- - 
गे और पाचन शक्ति को दीप्त करती है। ये सफेद मिर्च के . 
| 
| राजनिघण्टु में सफेद मि्च के ग॒ण ` . 
“ 'कदृष्णं इवेतमरिचं विषघ्नं भूतनाशनम्‌ । 
अदुष्णं दृष्टिरोगघ्न॑ युक्त्या चेव रसायनम्‌ ॥१३९॥। 
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- अर्थात्‌ तीक्ष्ण उषण विषनाशक भति (कृमि) नाशक अवृष्य वा | 
नेत्रो के रोगों का नाश करती है। यदि युक्ति से व्यवहार किया जाये | 
तो सफेद मिर्च रसायन आयुवद्धक सिद्ध होगी। : x 
इन मिर्चों के अतिरिक्त लाल मिर्चे भी होती हैं जिनके विषय में, 
आगे विस्तार से लिखेंगे । दा | 
विवरण--काली मिच की लतायें वा बेल होती हैं Š ये वक्षों पर 
चढ्ती और फैलती हैं । वैसे ये भूमि पर फेलती हैं। वृक्षों के सहारे से 
दीर्घं प्रतान (फैलाव) विस्तारित करती हैं।'लताओं के काण्ड वा. 
शाखाएं ग्रंथि युक्त होती हैं हर एक ग्रंथि से शिंफा (सूत्र) निकलती 
और वे सूत्र वा शिफाय आश्रित वृक्ष पर लिपट जाती ë š इसी प्रकार 
सभी लतायें फैलती वा बढ़ती हैं । काली मिर्च की लताओं के पत्ते चौड़ 


पान के पत्तों के समान होते हैं। जिनमें पांच सिरायें स्पष्ट दीख पड़ती | 


- हैं पत्तों का उदर ऊपरी भाग चिकना होता है। पत्तों की पीठ कम 


हरी होती है। | : : | 
काली मिर्च की लतायें पुरुष तथा स्त्री जाति दोनों प्रकार की. 
पायी जाती हैं । एक में भी कहीं-कहीं दोनों प्रकार के पुष्प र अर्थात्‌ स्त्री, 
वर्ग और पुरुष वग के पुष्प देखे जाते Š | इनके पुष्पों में सुगन्ध न 
होने से पतंग व: अन्य कीटों द्वारा पुष्प-पुष्प का ë मेला 
स्त्री पुरुष के साथ न होने से फल नहीं लग सकते। कूच, बिहार, 
और आसाम तथा इसके आस-पास के प्रदेश सदैव पूर्वी वायु चलने से 
घटना क्रम से यदि पूर्व दिशा में पुरुप-पुष्प-धारिणी और पश्चिम में, 
स्त्री-पुरुष धारिणो लता रहे तो प्रसव वायु-वहनक्रिया द्वारा सम्भव 
होता है। किन्तु इन बातों से अनभिज्ञ उस प्रदेश के नर-नारी ऐसा. 
करने में यदि समर्थ होवे तो फल प्रचुर मात्रा में हो सकता है। वे इन 
बातों को नहीं जानते अतएव इस प्रदेश में लता होते हुए भी फल: 
पर्याप्त मात्रा में नहीं पाये जाते! अथवा जो फल लगतै हैं वेछोटे होते|' 
हैं और कट नहीं होते । ३ 


इनके फल गोल ओर भूमकेदार होते हैं। कच्ची अवस्था में | 





| ë 
। ` और बहुत चरपरे नहीं होते। पक जाने पर 'अत्यन्त तीक्ष्ण हो 
| । जतत हैं। 
। भेव_कालो मिर्चो के भेद दो प्रकार के होते हैं। ए 
I : र के होते हैं। एक पुर्वी, दसरा 
| दक्षिगी । इन में दक्षिगीमिचं अत्यन्त गुणदायक होती हि । 
र बहुत लोगसफेरइ मिर्वो को दक्षिगी कहते हैं। परन्तु ये दक्षिणी नहीं 
| होती । पूर्वी मिचे ही धो देने से सफेद हो जाती है। दक्षिणी मिर्च 
7 उपर से भरी भोतर हरियाली लिये और अधिक तीक्ष्ग होती हैं। 
गी Ms :--आसाम, कूच बिहार, सिंगापुर, मलाया, और दक्षिणी 
र्‌ दीप समूह में कालो मिर्च उत्पन्न होतो है। 
झे. सात्राः--इनकी मात्रा १ रत्ती से ४ माशे तक प्रयुक्त होती है | 
(क्वाथ में १ तोले से ४ तोले तक प्रयुक्त होती है । / 28० 
T बिशेषताः-इनका स्वाद तेज चरपरा होता Š ( उष्ण प्रकृति 
। (गर्म मिजाज) वालों को हानिप्रद होती है। इनको हानि का निवारण 
T घी और शहद से होता है । अभाव में इनके स्थान पर पीपल का 
U प्रयोग किया जाता है । 8 
i विशेष :--आज कल इस लता जाति की वनस्पति को खेती ट्रावन 
ब, कोर ओर मालावार की उपजाऊ भूमि में बहुत होती है। वहाँ के 
र्‌ निवासी इस की लता के छोटे-छोटे टुकड़े करके बड़े-बड़े वृक्षों की जड़ 
में लगा देते हैं। ये टुकड़े उन वृक्षों के सहारे लतायें बनकर चढ़ जाते 
| ओर फल जाते हैं। तीन वर्ष में फल लग जाते हैं। इसके फल गुच्छो 
के रूप में लगते हैं । ये आरम्भ में हरे, पकने पर लाल और सूखने पर 
काले हो जाते हैं। यही काली मिर्चे कहलाती हैं । 


। भारतवर्ष में काली मिर्च अत्यन्त प्राचीन काल से एक लोकप्रिय 
| ओर घरेलू ओषधि के रूप में वरती जाती है । आयुर्वेद के प्रसिद्ध 
“ननिकुटा' ( सौंठ-मिचेँ-पीपल) नामक औषधि समूह का यह वस्तु 
भी एक अंग न हैं। आयुर्वेद के भिन्न-भिन्न रोगों पर बनने वाले: 
नुस्खों में इस औषधि का बड़ी श्रद्धा से उपयोग होता 
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है । औषधि के पश्चात्‌ द्रव्य की अपेक्षा सहायक द्रव्य के रूप में इनका | 
अधिक उपयोग होता है । सहायक रूप में जहां यह मानव शरीर में | 
होने वाली प्रत्येक रोग की औषधि में मिलाई जाती है, वहां प्रधान. 
रूप से यह मन्दाग्नि, ज्वर, पेट का अफारा. और चर्म रोगों में काम 
ली जाती है । चमं रोग में इसके वाहरी उपयोग से. बड़ा लाभ 
होता है। ` I 


यूनानी सत--यूनानी मत से काली मिर्च तीसरे दर्जे में गमं और | 
खुश्क होती है। इस का फल तेज, चरपरा, पेट के अफारे को दूर करने | 
वाला,डकार लाने वाला, कामोहीपक और विरेचक होता है। यह दांतों ' 
की पीड़ा और प्रदाह में उपयोगी है। यकृत्‌ और पेशियों की पीड़ा में | 
'तिल्ली के रोग में, धवल रोग में, कटिवात में, जीण ज्वरों में, पक्षाघात 
में तथा कष्टप्रद मासिक धमं में लाभदायक है | हकीम. 
जालीनूस का कहना है कि मिर्चों को बारीक पीसकर तेल में मिलाकर 
लकवे के रोगी को लेप करने से इतना अधिक लाभ होता है जितना) 
दूसरी किसी औषध से नहीं होता। काली मिर्च को सिरके में जोश देकर | 
कुल्ले करने से दांतों की पीड़ा जाती रहती है। | 


| 

हकीम गिलानी का कथन है कि स्वस्थ व्यक्तियों को भोजन के साथ, 

काली मिर्च खिलाने से उनकी भूख बढ़ती है। पाचन शक्ति ठीक रहती . 

है। जल और मधु के साथ इसको खिलाने से भी उनकी भूख बढ़ती 

. और पाचन शक्ति ठीक रहती है। : . | 

` पक्वाशय मेदे और यकृत्‌ (जिगर) की बादी (वायु) नष्ट होकर 

उनमें उषणता (गर्मी) आ जाती है । खट्टी डकारें आनों बन्द हों 
जाती हैं । र | RT 

` यूनानी की पुस्तक खजाइनुल अदविया के अनुसार यह काली मिर्च 

' गर्मी को उत्पन्न करने वाली, कफ को छोड़ने वाली और पाचन 

को शक्ति प्रदान करती है। भूख बढ़ाती ë । श्वास, कास, प्रमेह और 

. छाती की पीड़ा में लाभप्रद है।अगर मासिक धर्म शुद्ध होकर स्त्री 
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इसकी वर्ती का प्रयोग करें तो गर्भ निरोधक है । इसको सिरके में पीस 
कर तिल्जी पर लेप करें तो सूजन बिखर कर दूर हो जाता है। 
इसको पीस कर आंख में लगाने से आंख की धुन्ध, जाला और नाखूना 
(फोला) नष्ट हो जाता है । इसके लेप से कठमाला की सुजन बिखर 
जाती है। इसका क्वाथ-साँप, बिच्छ और अफीम के विष को दूर 
करता है। | 


पाइचात्य मतानुसार: 


मिच में एक प्रकार का तैल. २ से ८ प्रतिशत, पिपेराइडिन ५%, 
वलसेमिक वौलेटाइल आयल १% से २% तथा क्रीट आयल, गम, 
फल १ प्रतिशत, प्रोटीड ७ प्रतिशत तथा अन्य द्रव्य (Ash Containing 


organic matter) 
प्रयोग Action and uses— 


It is a local irritant causing intense burning on the skin. 


In medicinal doses it stimulates the heart, the kidneys and 
mucous membrane of the urinary and intestinal tracts. Itis 


eliminated in the urine and faeces. In large doses it causes 
abdominal pain, vomiting, irritation of the bladder, urethra 
and urticaria on the skin. etc. 

अर्थात्‌ मिर्च का प्रलेप तीव्र दाहकारी है। इसे मात्रा पूर्वक सेवन 
करने से हृदय वृक्क एवे मूत्र पथ आंँतों की इलेष्मधरा कला को उत्ते- 
जना मिलती है। भक्षित मिर्च मूत्र और मल के साथ निकल जाती है। 
अतिमात्रा में सेत्रन करने से उदर पीड़ा, वमन, मूत्राशय एवं मूत्र स्रोतों 
में उत्तेजना तथा कोष्ठान्वित ज्वर उत्पन्न करता है । उदराध्मान, 
ग्रहणो, पाकस्थली के पेशी दौर्बल्य में इसका सेवन कराते हैं कवाब 
चीनी के साथ यह सूजाक, शुक्रमेह, ब्रवासीर आदि गुदा प्रदेश के रोगों 
में सेवनीय है। दंतशूल में मिर्च का प्रलेप हितकर है। गलक्षत वा क्षूद्र 
जिह्वा वृद्धि में मरिच के ववाथ का कवच धारण (कुल्ला) कराना 
चाहिये । बिनेगार के साथ इसका प्रलेप विषकीट दंश पर कराचा 
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थाहिये। सिर दर्द में प्याज और लवण के साथ प्रलेप हितकर है । 
इसका तल गठिया, अदित, शिरःशूल में और अशं खूनी बवासीर में 
कहे होता है। यह उपरि लिखित मत प्रसिद्ध विद्वान्‌ आर० एन० खोरे 
का है। 

° करनल चौपड़ा के मतानुसार काली मिर्च उत्तेजक, पेट के अफारे 
को दूर करने वाली, हैजा, कब्ज मन्दाग्नि, रक्तातिसार और 
पाकस्थली के अन्य रोगों में भी उपयोगी है । | 

हैजे में इसका प्रयोग निम्न प्रकार करते &— मिर्च २० 

अन, हींग २ तोला, अफीम २० ग्रेन इन सब को ।मलाकर २० 

गोलियाँ बनाई जायें और एक-एक घण्टे पश्चात्‌ एक-एक गोलो रोगी 


. को देने से लाभ होता है। इसके अतिरिक्त यह बाह्य प्रयोग में भी 


का आती है । इसको घो में मिलाकर चर्म रोगों में लगाने से लाभ 
ता Š 

डाक्टर देसाई के मतानुसार काली मिर्च की प्रधान क्रिया उत्तर 
गुदा पर होती है। इस कारण यह औषध ववासीर पर विशेष लाभ 
दिखाती है। इस रोग में इसका जाने और लगाने में दोनों प्रकार से 
प्रयोग किया जाता है । यह औषध मूत्रपिण्डों को भी उत्तेजित करती 
है । इसी कारण इसके सेवन से पेशाव बढ्ता है । मूत्राशय और मृत्र- 
नाली में उत्तेजना उत्पन्न होती है । इस कारण यह पुराने सुजाक में 
भी लाभदायक Š । ॒ 

डायमाक के मतानुसार काली मिचे के सेवन से वारी (पर्याय) से 


आने वाला तिजारा, चोथय्याज्वर बहुत शी प्र हटता Š | डाक्टर aro. 


एस० टेलर ने इसको बहुत प्रशंसा की है । जहाँ कुनेन व्यर्थं सिद्ध हो 
चुकी थी, वहाँ काली मि का सत्त्व (पेपेराइनं) सफल सिद्ध हुआ है। 
यह ज्वर रोगी को प्रति घण्टे ३ ग्रेन की मात्रा में दिया जाता: है। 


इसके सिवाय काली मिर्च मन्दार्ति, सुजाक वायुगोला, वायु पीड़ा, . 


उदर राळ, कब्ज और रक्ताश (खूनी बवासीर) में भी बहुत लाभ 


बहुंचाती है। 
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काली मिच हैजा वा विषूचिका रोग में सुगन्धित, उत्तेजक पदार्थ 
के रूप में अधिक काये में ली जाती ë । यह ज्वर के पश्चात्‌ होने वाली 
निबंलता में लाभदायक है। अग्निमन्दत्ता कोष्ठबद्धता में अग्नि 
प्रवद्ध क के रूप में बहुत लाभदायक है। मलेरिया और जूड़ी ज्वर में 
भी यह लाभदायक है। अर्द्धांग वा लकवे में यह धातु परिवर्तक औषध 
मानी जाती है। सन्धि वात (गठिया) में यह लाभदायक है। 

बाह्य प्रयोग में यह चमँदाहक पदार्थ के रूप में प्रयुक्त होती है। 
गले की सूजन, बवासीर ओर अन्य चर्म रोगों में भी इसका वाह्य प्रयोग 
पूरा लाभदायक होता है। 

ऊपर संक्षिप्त से काली मिर्च के औषध के रूप में प्रयोग लिखे हैं। 
यूनानी, आयुवं दिक और डावटरों की दृष्टि में जो उपयोग काली मिर्च 
के हो सकते हैं, उन पर थोड़ा सा प्रकाश ऊपर की पंक्तियों में डाला 
गया Š । अब अपने तथा अपने इष्ट मित्र वैद्यो के अनुभव के आधार 
पर विस्तार से लिखने का यत्न करूंगा । ; 

आ युर्वद में काली मिं तथा अन्य विविध प्रकार को मिर्चों का 
चिकित्सा में महत्त्वपूर्ण स्थान है । 

सन्दारिन 

सभी निघण्टुओ में काली मिर्च को दीपन, पाचन, पित्तकारक 
और उष्ण भी लिखा है । आयुवद शास्त्रों में पाचन शक्ति का नाम ही 
जठराग्नि है। यह चार प्रकार की होती है। (१) मन्द कमजोर हल्की, 
(२) तीक्ष्ण तेज, (३) (विषम) जो बराबर समान न हो, असमान! 
समारिन--समान, बरावर, एक ही अवस्था में रहने वाली। यह 
पाचन शक्ति वा जठराग्नि कफ के कारण मन्द, पित्त के कारण तीक्ष्ण 
(तेज), वायु के प्रकोप से विषम और तीनों के समान रहने से 
समावस्था में रहती है। | 

सन्दारिन के लक्षण 

मन्दारिन वाले व्यक्ति को (जिसकी पाचन शक्ति निर्बल हो 


उसको) बहुत थोड़ा खाया अन्न भी बड़ी कठिनाई से पचता है। 
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उत्रकाई आतो है मुं ह से लार गिरतो है । जो घत्रराता है, सिर और 
पेट में भारीपन प्रतीत होता है। | 

तीक्ष्णाग्नि फे लक्षण -- 

जिसको जठरारिन तीक्ष्ण वा तेज होती है, वह जितनी मात्रा में 
भोजन करता है, इसकी तीक्ष्ण पाचन शक्ति के कारण सब तुरन्त 
पच जाता है । दीबने को तो यह प्रत्यक्ष में बहुत अच्छा प्रतीत होता है 
किन्तु सीमा से अधिक होने के कारण यह भो एक रोग ही है। क्योंकि 
इसके कारण भस्मक रोग भी हो जाता है। सीमा से अधिक खाने पर 


अन्त में एक दिन मनुष्य को पाचन शक्ति बिगड़ कर अनेक प्रकार के | 


रोग जन्म ले लेते हैं। विषमारिंन वाले व्यक्ति को वायु की अधिकता 
के कारण पेट में पीड़ा, अफारा, गुड़गड़ाहट, उदर का भारीपन दस्त 
आना और वायुको छोड़ते समय मल का निकल जाना आदि कष्ट 
होते हैं। 

समाग्नि वाले व्यक्ति का खाया हुआ भोजन सरलता से पच 
जाता है अर्थात्‌ पचाने में कोई कष्ट नहीं होता यह. अवस्था सर्वेश्रेष्ठ 
है । क्योंकि समारिन वाला व्यक्ति किसी समथ भूख लगने पर भी 
भोजन न करे तो कोई भय नहीं । यदि तीक्ष्णाग्नि वाला भोजन न करे 
तो पित्त के अनेक रोग हो जाते हैं। मनुष्य के मिथ्या आहार व्यवहार 


से जठराग्नि दूषित होकर मानव शरीर की मशीन विगड़ जाती है। 


तियमित भोजन करने से जठरारिन सम वा बराबर रहती है । कोई 
रोग नही होता ! 

१. औषधि--काली मिच, सोंठ, पीपल, जीरा, संधा लवण सवको 
समभाग लेकर कूट पीस छान कर दो माशे की एक मात्रा भोजन के 
पश्चात्‌ देने से मन्दारिन दूर होकर पाचन शक्ति बढ़ती Š | 

२. काली मिर्च, सेधा लवण, साठ, अजवायन और चित्रक छाल 
सव समभाग लकर कूट पीस कर छानशें। मात्रा ३ मादे चूर्ण गाय की 
छाछ से सेवन करें । इसके प्रयोग से मन्दारिनि रोग नष्ट हो जाता है । 
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छोटे बालक को एक मात्रा देवें । | 
३. काली मिर्च, सौंठ और एक वर्ष पुराना गुड तीनों मिलाकर 
सेवन करने से स्व प्रकार की मन्दाग्नि और अजीणं: दूर होता -है। 
गुड़ में १/३ भाग मिलाकर खाये अर्थात्‌ चूर्ण एक माशा, गुड़ ३ माशे 
मिलाकर एक मात्रा लें। इस प्रकार दो तीन मात्रायें दिन में लेवे । 
v. हिङ ग्वष्टक चूर्ण, महाखण्ड चूर्ण, बृहत्‌ अग्निमुख चूर्ण, सेन्ध- 
वादि चूर्णं ये आयुवद के प्रसिद्ध योग हैं जो अजीणं मन्दारिन आदि 


. सभी उदर रोगों की अनुभूत और अचूक ओषध है। इन सबमें भी 
काली मि है । अर्थात्‌ इनका एक अंग है। 


५, काली मिर्च, पोपल वड़ा, वत्सनाभ शुद्ध, सौंठ और बड़ी हरइ 
का छिलका सव समभाग लेकर कूट' छानकर अत्यन्त बारीक पीस 
लेवें और तीन चार दिन तक नीम्बू के रस में खरल कर एक रत्तो 
की गोली बनाकर छाया में सुखा लेवें। प्रातः सायं एक-एक गोली 
गर्म जल के साथ लेने से मन्दारिनि और अजीर्णादि उदर रोग दूर 
होते हैं । 

६. पारा और शुद्ध गंन्धक की बढ़िया पिसी हुई कजली २ तोले 
काली मिर्च १ तोला, शुद्धमणि तेलिया १ तोला। सवको बारीक 
पीसकर कण्टकारी छोटी के ताजे फूलों के रस में निरन्तर २१ दिन 
तक खरल करके एक-एक रत्ती की गोलियाँ बनायें । प्रातः सायं 
एक-एक गोली अथवा भोजन के पश्चात्‌ ताजा जल वा उष्ण जल के 
साथ सेवन करें । इसके सेवन से हर प्रकार का अजीर्ण मन्दारित आदि 
उदर रोग संथा नष्ट हो जाते हैं। 

७. कासी fa, सौंठ, पीपल, लौंग, और सुहागे की खील सब 
समभाग लेकर अत्यन्त बारीक पीत लेवें। चित्रक वा अपामागं के 
रस में खरल करके चने के समान गोली बनाये । प्रातः सायं एक-एक 
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गोली जल के साथ सेवन करने से मन्दाग्नि ग्रजीर्ण दूर होकर भूख 
खूब लगती है। : 

०. काली मिर्च ३ तोले, पीपल बड़ा ३ तोले, काला नमक ३तोले, 
सुहागा भुना हुआ १३ तोला, इन सबको अत्यन्त बारीक पीस कर 
तीन दिन तक नीम्बू के रस में खरल करके चार रत्ती भर की 
गोलियां बनाये । इन गोलियों को भोजन के पश्चात सेवन करने से 
मन्दारिन दूर होकर भूख खूब लगने लगती है । 2 

लाल मिर्च - अत्यन्त तीक्ष्ण लाल मिर्चों के चर्ण को चालीस दिन 
तक'नीम्बु के रस में खरल करके दो-दो रत्ती की गोली बनायें तथा 
एक दो गोली पान में रखकर खाने से भूख खूब लगती है। मन्दाग्नि 
का रोग दूर हो जाता है। ब्रह्मचारी को यह औषधि प्रयोग में नहों 
करनी चाहिये । इससे ब्रह्म वयं में हानि होगी । प्रकरणवश ही लाल 
ल su आ लिखी है कि कोई गृहस्थ रोगी वा वृद्ध पुरुष लाभ 

अजीर्ण--अन्धा धुन्ध भोजन करने से प्रायः अजीर्ण का रोग होता 
है। जो व्यक्ति जिह्वा (रसना) के दास वा चटोरे होते हूँ, उनको 
अजीणं, अपचन वदहजमी होती है। अजीणं के हटने से अनेक प्रकार 
के रोगों से छुटकारा मिळ जाता है। सभी प्रकार का अजीणं त्रिदोष 
के कुपित होने सें होता है। जैसे कफ की अधिकता से आमाजोणं, 


पित्त. की अधिकता से विदरधाजोणं हो 
3 क होता है और वात के दूषित होने 
' से विष्टम्धाजीण होता है । रस से दूसरी धातु रक्त न l. से र 


` शैषाजीण की उत्पत्ति होती है। दिन भर बकरी के समान खाते 


रहने से दिनपाकी अजीर्ण होता है। अथवा ६ में भो 
॒ दन भर में भोजन के 
न पचने से यह रोग- होता है। किसी को स्वाभाविक रूप से होने 


' वाला गजीएणं प्राकृताजीर्ण कहलाता है । 
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चिकित्सा--अजीण और. मन्दाग्नि दोनों रोगों की औषध प्राय 
एक समान मिलती-जुलती है । 

` १. औषध-काली मिर्च छः माशे. सौंफ १ तोला, पीपल बड़ा 

३ माशें, जीरा काला ३ माशे, संधा नमक & माशे [सबको कट छान 


बारीक चरण बनालें । मात्रा ३ माशे दिन में तीन चार वार गमं जल 
से देवें । इससे कफ से उत्पन्न आमाजीणं दूर होगा और 'इससे उत्पन्न 


पेट और शरीर का भारीपन, जी मिचलाना, आँखों और मुख (गांलों) 
पर आयी सूजन, खट्टी डकार सब विकार दूर होंगे। | 

२: काली मिर्च, सँघा लवण, अजवायन देशी, सूखा पौदीना, वड़ी 
इलायची के दाने, सब समभाग लेकर बारीक चूण वनाय । मात्रा ३ 
माणे दिन में तीन-चार वार लेने से आम अजीणं नष्ट हो जायेगे । 
यह अमाजीर्ण को समूल नष्ट करने की अत्यन्त श्रेष्ठ औषध है । 


३. काली मिच ३ तोले, पीली कौड़ी की भस्म ४ तोले, सौंठ 


२ तोले, मीठा तेलिया शुद्ध १ तोला सब कूट पीस कर बारीक 


करलें। दो-तीन दिन इसे नीम्बु के रस में खरल कर। एक-एक 


रत्ती की गोली बनायें। मात्रा प्रातः सायं एक-एक गोली 'गर्म जल 


वा अके सौंफ के साथ सेवन करने से आमाजीणं समूल नष्ट हो 
जाता है। 

४. कालो fa १ तोला, सौंठ १ तोला,पीपल वड़ा १ तोला, दाल- 
चीनी छः माशे, नागकेशर & माणे, बड़ी इलायची का दाना ३ मारे 
सबको कूट छानकर बारीक चूर्ण बनायें ! मात्रा ३ माशे दिन में, तीन 
चार बार गर्म जल के साथ से साथ सेवन करने से आमाजीण दूर होता 


है, बहुत अच्छी औषध है। 


५, लेप--काली मिर्च, सौंठ, पीपल बडा, सेधा नमक और असली 


: हीरा हींग सब समभाग लेकर कूट छान लें और गमं जल डालकर 
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खूब वारीक पीसकर लेप के समान बंनायें और दिन में दो तीन वार 
पक्वाशय (मेदे) पर लेप करे । आमाजीणं दूर हो जायेगा | 
६. पीपल वड़ा १ माशा, काली मिर्च २ माशे, छोटी इलायची के 
दाने ३ माशे, जीरा सफेद ४ माशे, सौंठ ५ माशे, आँवलासार गन्धक 
शुद्ध & माशे सबको वारीक पीस लें और चार दिन नीम्बू के रस 
में खरल करके चार-चार रत्ती की गोली. बनायें । प्रातः सायं शीतल 
जल के साथ एक-एक: गोली खायें | इसके सेवन से पित्त कुपित होने 
वाला विदर्धाजीणं दर होता है। यह रोग की अद्वितीय औषध है । 
इससे प्यास की अधिकता, पसीना, छाती में जलन, खट्टी डकार, 
मूर्च्छा (तन्द्रा) और मेदे में धुंवां सा उठना तथा उसका गले और 
मस्तिष्क में जाता आदि सव रोग दूर होते Š 
७. शंख वटी और महाशंख वटी विदग्धाजीणं -और सर्वप्रकार के 
अजीणं की अचूक औषध है। | लै 
योग-पारा शुद्ध २ तोले, शुद्ध गन्धकः १ तोला, वत्सनाभ शुद्ध 
६ तोले, काली मिर्च & तोले, शंख भस्म a तोले, सौंठ १० तोले, 
सज्जीक्षार १ ० तोले, हींग भुनी हुई १० तोले, सुहांजना की जड़ की छाल 
१० तोले, सेधा नमक. १० तोले, समुद्र लवण १०तोले, नौसादर १० 
तोले। पहले पारा गन्धक को चार-पाँच घण्टे रगड़ कर कजली बनायें। 
फिर सभी औषध वारीक करके कजलो में मिलाकर रगड़, फिर नीम्बु 
का रस डाल-डाल कर खरल करके चार-चार रत्ती की गोलियाँ बनायें 
भरातः सायं दो-दो गोलियां दिन में दो तीन वार ताजे पानी के साथ 


देवें 


वं । यह सर्व प्रकार के अजीर्ण मन्दाग्नि आदि सभी उदर रोगों 


की असिद्ध अनुभुतौषध है | 


'विष्टब्धाजीण--विष्टाब्धाजीणँ जो वायु के बिगड्ने से. होता है । 


यह मल'मुत्र के वेग को रोकने से होता है। इसमें बहुत सख्त कोष्ठ u 
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बद्धता (कब्ज ) का कष्ट सरेव बना रहता है। इसी के कारण अजोणं 
(बदहजमी ) का रोग होता ë | इस में उदर पीड़ा शूल, अफारा और 
तमाम जोड़ों की पीड़ा (ददे) अंगों का टूटना, मल और अपान वायु 
का अवरोध (रुकावट) बना रहता है । ये उदर सम्बन्धी सभी विकार - 
हिग्वष्टक चूर्ण के प्रयोग से नष्ट हो जाते हैं। 

द. हिग्वष्ठक चूर्ण --भिर्च काली, सौंठ, पीपल वड़ा, सेधा लवण, | 
जीरा सफेइ (आधा भुना हुआ), जीरा काला, अजमोद और घी में 
भुनी हुई हींग सव को सम भाग लेकर खूब पीस छानछें। इसको मात्रा 
३ माशे से ६ माशे तके गर्म जल के साथ कई वार देवें । उदर सम्बन्धी 
वायु विकार सवथा दूर होंगे । RS 

३. अजीणंः कष्टक <q— पारां गंधक, की कजली २ तोले, 
काली मिर्च ३ तोले, शुद्ध वत्सनाभ एक तोला । इन सबको वांरोक 
करके कजली में मिला लें और कण्टकारी छोटीके फलों के रस ८3 
इक्क्रीस दिन. खरल करें । रस कम होने वा. सूखने पर डालते रह। 
एक-एक रत्ती की गोली बनाकर रखें। इसकी दिन भर में दो तीन 
गोलियाँ खाने से सर्व प्रकार का अजीर्ण समूल नष्ट हो जाता है । 

१०. काली भिर्व ४ तोले, अजवायन देशी ३।। तोले, एलवा ५ तोले 
सुहागा भुना हुआ १ तोला इन सत्रको कूटपीस कर घीगुवार (कुमारी) 
के रस से खरलकरके एक-एक्र रत्ती . की गोलियां वनाये और गम जल 
के साथ दो तीन गोलियां देने से विष्टब्धाजीगं और इसके विकार 
कब्ज आदि नष्ट होते हैं । ` : 

११. काली मिर्च, राई, काला जीरा तीनों को समभाग लेकर कूट 
छानकर गुड़ के साथ जंगली बेर के समान गोली बनायें और एक'दो 
गोली प्रतिदिन जल के साथ सेवन करने से भोजन पच जाता है। 
अजीणं दर हो जाता है। डक ५5 En 
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१२. काली मिच, सेधा नमक, आक के फूल, सू'ठ, पीपल बड़ा, 
नौशादर,' त्रिफला समभाग लेवें और अत्यन्त बारीक पीसलें | चार 
रत्ती की गोलियाँ बनायें यह सर्वोत्तम औषध सवं प्रकार के अजीणं, 
उदर पीड़ा, शूल, संग्रहगी और हैजे को दूर करता है । अनुभूत Š | 

१३. काली मिर्च, कपूर देशी, .नौशादर, गेरु, खाने का सोडा 
और आक की जड़ की सूखी छाल सबको सम भाग लेकर कट छान 
लें। इसकी मात्रा १ माशा है। यह सभी उदर रोगों को दूर भगाता है । 
हमारा हजारों रोगियों पर अनुभूत है । 

सेवन से दूर होता है। | : 
१५. अजीणं मंदारिन में एक वा दो माशे काली मिर्च का चर्ण 
खाय और ऊपर से. गर्म जल में आधा कागजी नीम्बू निचोड कर पीके । 
इस प्रकार दिन में दो तीन वार लेवें । इस प्रकार एक सप्ताह तक लेने 
से पेट के अपचन, मन्दारिन, अजीर्णादि रोग समूल नष्ट हो जाते हैं और 
साथ ही उवकाई, अरुचि, पेट में तनाव, भारीपन, अपानं वायु का 
रुकना, मुख का फीकापन आदि सब विकार z< हो जाते हैं। 

१६. उदर रोगी को भोजन के साथ भना जीरा, काली मिर्च डाल 

कर गौ के तक्र (छाछ मठठे) का प्रयोग करना चाहिये । 


१४. गन्ने के कारण हुआ अजीणं काली मि, सौंठ और पीपल के 


. १७. अफारेमें काली मिर्च १॥ माजे पावभ मे 
पीने से लाभ होता है। £: वभर जल में पका कर. 


१०, मन्दारिनि को दूर करने तथा भोजन को ठीक पचाने के लिए 


` काली मिर्च और सेधा नमक को पीस कर भुनी हुई अदरक के 
न š T अदरक के साथ 
a भोजन के मध्य में खाने से लाभ होता है। अरुचि भी इससे दर होती 
है । नीम्बू के साथ काली मिर्च और संधा नमक लगाकर नीम्बू के साँची 


चूसने से अरुचि दूर होती है। 
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संग्रहणी--अतिसा र अर्थात्‌ दस्तों को बीमारी के दूर होने पर अगर 
रोगी अपथ्य बदपरहेजी करता है अथवा पाचन शक्ति को मन्दू 
करने वाली भारी वस्तुओं का सेवन करता है तो रोगी की जठराग्नि 
निवल होकर संग्रहणी रोग हो जाता है । ग्रहणी शरीर के उस भाग 
को कहते हैं जो खाये हुये अन्न के सार भाग को ग्रहण करके और 
निकलने योग्य मल भाग (टटटी) को नीचे निकाल देता है और सार 
भाग को शरीर में विभाजित कर देता है। ' : 

संस्कृत भाषा अथवा आयुर्वेद के ग्रन्थों में इसका नाम संग्रहणी 
कला रखा है ! जब मनुष्य के दूषित आहार विहार से यह कला बिगड़ 
जाती है तो यह भोजन के सार तत्त्व को ग्रहण नहीं करती और भोजन 
के सार तत्त्व और मल दोनों को निकालना आरम्भ कंर देती है औए 
रोगी को खाया-पिया नहीं पचता, शरीर को नहीं लगता अर्थात्‌ शरीर 
को आगे नहीं बढ़ने देता क्योंकि ग्रहणी कला के कार्य में अन्तर an 
जाने से इस रोग की उत्पत्ति होती है। इसलिए इसका नाम ग्रहणी क 
संग्रहणी हो गया। irae . 

१. चिकि.सा--मिर्चे का चूर्ण एक तोला, संधा नमक ६ माझे; 
घी में भुनी हुई हींग माशे सबको कूट-पीस छान कर चूर्ण बना लेवे 
मात्रा माशे १ पाव गाय के तक्र में मिलाकर पीवें । जिस गाय की 
दही में १।४ भाग जल मिला दिया हो तथा जिसको बिलोकर मक्खन 
निकाल लिया हो उसे तत्र कहते हैं। इसीको संग्रहणी रोग में रोगी को 
पिलाते हैं। यह इस रोग में अमृत है इसी का कल्प कराते हैं। वाळ 
प्रधान ग्रहणी ऊपर लिखी औषध के सेवन से दूर होती है। 

२. कफ प्रकुपित संग्रहणी हो तो तक्र बनाने के लिए चौथे भाग छे 
अधिक जल दही में मिलाकर बिलोकर मवखन निकाल कर रोगी के 
लिए तक्र बनायें । उसमें काली fas, सौंठ, पीपल वड़ा, सेधा लवण 
ओर भुनी हुई हींग मिलाकर तक्र का सेवन करायें । जव कई मास तक 
तक्र का सेवन वा कल्प कराया जाता है, तब कहीं यह [हठी रोग जाहे 
का नाम लेता है।. | Gs: : 
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३. हिग्वष्टक चूर्ण ३ माशेदिन में तीनचार वार देने से | 
और ऊपर से गाय का तक्र पिलाने वा गर्म जल देने से जठराग्नि खूब 
तेज (तीक्षण) हो जाती है और वात संग्रहणी रोग नष्ट हो जाता है।' 

४. लवण भास्कर चूणं--काली fd, सूठ, जीरा सफेद तीनों एक- | 
तोला, समुद्र नमक ७ तोले, सौंचल नमक ५ तोले, नोशादर २ तोले, 
सँघा नमक २ तोले, धनिया, पीपल बड़ा, पीपलामूल, कृष्ण जोरा, 
तेज पत्र, नाग केसर, तालीस पत्र और अम्लबेत ये सब दो-दो तोले, 
अनार दाना ४ तोले, दालचोनी ६ माशे, इलायची ६ माशे इन सबको. 

कूटकर वारीक चूर्ण बनालें । यह स्वादु चूर्ण है | संग्रहणी इस से दूर: 
होती Š । इसका सेवन गाय के तक्र वा गर्म पानी से क । मात्रा ३ 
मादे से ६ माशे तक है। इससे उदर सम्बन्धी, अजीणं मन्दाग्नि 
संग्रहणी आदि सभी रोग वा विकार दूर होते हैं । 

५, हंस पोटली रक्त-शुद्ध गन्धक और पारे की कजली र तोले, | 
कौड़ी भस्म, काली मिचें, सूठ, पीपल बड़ा, सुहागा सफेद भुना हुआ, | 
मीठा तेलिया शुद्ध सबको बारीक पीसकर कजली में मिलाय और एक _ 
दिन नीम्वू के रस में खरल करके एक-एक रत्ती की गोली वनाय । ये | 
गोलियाँ संग्रहणी के लिये अमृत तुल्य अनुपम औषध है। कफ की | 
संग्रहणी को दूर करने में विशेष गुणकारी Š | इसका तक्र के साथ प्रयोग 


करें | | 
६. इसी प्रकार बृहद्‌ दाडिमाष्टक चूर्ण, महाकल्याण गुड़, जाति- | 
फलादि वटिका, चन्द्रकला चूर्ण, अग्निकुमार रस लाई चूर्ण और जाति | 
फलादि चूणं आदि अनेक आयुर्वेद के प्रसिद्ध योग हैं जो संग्रहणी रोग | 
की उत्तम औषध हैं । इन सब में कालीमिच है। कालीमिच दीपन और. 
पाचन गुण वाली होने से उदर सम्बन्धी सभी रोगों को द्वूर करती है । | 
अर्श (बवासीर) x 

ववासीर के लक्षण--अशं के रोगी को कब्ज, अजीर्ण आदिका 
कष्ट रहता है। मल वा शोच कष्ट से आता है। शौच आते समथ बहुत 
कष्ट होता है । रक्त खून निकलता है । रक्त को मात्रा में अन्तर होता 
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: है। किसी को चन्द बू दें किसी को दो-चार तोले, और किसी को एक 
पाव से एक सेर तक निकल जाता है। जव रोग बहुत पुराना हो जाता 
है तब 42 हुए या पेशाब करते समय रक्त निकल जाता है । 

| वातपित्त और कफाईि दोषों के अनुसार अश वा बवासीर अनेक प्रकार 

। की होतो है । किन्तु दो प्रकार को बवासीर अर्थात वादी और खनी 

। हो प्रसिद्ध है। x | र 

रक्ताशं की चिकित्सा--खूनी ववासीर को दूर करने के लिये 

कुछ योग लिखता हूं । | 

| १--काली मिर्च सात और जल नीम छः माहे दोनों को ठण्डाई 

। के समान घोटकर जल मिलाकर पीने से खून का आना बन्द हो 

| जाता है। : 

। २-काली-मिचं दस और जलपीपल दो तीन तोले लेकर 

' उण्डाई के समान घोटकर प्रातः साय दोनों समय पीने से: रक्त 

` आना दो तोन वार में ही बन्ध हो जाता है। यदि चालीस दिन इसी 
प्रकार पीते रहेँ तो खूनी बवासीर समूल नष्ट हो जाती है । 

३-जल पीपल का स्वरस १ छटांक ओर काली मिर्च का चूर्ण 

१ माशा मिलाकर प्रातः सायं दोनों समय एक मास तक पीने से 
खूनी बवासीर का नामो-निशान नहीं रहता । रक्त निकलता हो तो 
तीन चार वार के पीने से बन्द हो जाता है। 

४-केले पानी १० तोला, काली मिं का चूर्ण एक माशा 
मिलाकर पोने से एक दो दिन में रक्त का आना (दौरा) संया बन्द 
हो जाता है। ; 

५ -काली मिर्च २१,.क़ंधी बूटो के पत्ते २१ दोनों को जल में 
पीसकर ठण्डाई के सभान पीने से खूनी और बादी बवासीर दोनों में ही 
एक दो सप्ताह में लाभ होता है । 

| ६-ककरोंदा बूटी (कूकर भंगरा) के पत्तों का ५ सेर रस किसी 

x कलईवाले वरतंन में डालें और मेन्दाग्ति से पकाय जब खूब गाढ़ा हो जाये 

| तो इसमें काली मिर्चो का डेढ तोला बारीक चूर्ण मिलायें और 
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जंगली बेर के समान गोलियां बनाकर छाया में सुखा ले । एक-एक 
गोली प्रातः सायं ताजे जल के साथ प्रयोग करने से सवं प्रकार की | 
बवासीर नष्ट-श्रष्ट हो जाती है। ; | 
७--काली मिर्च, रसौंत, गेरु, एलवा, नीमः के बीजों की गिरी, | 
वकायन के फलों की गिरी, शुद्ध गूगल सव को खूब बारीक पीसकर 


मकोय के पत्तों के रस में तीन दिन तक खरल करें। इसके प्रयोग से | 
सर्वे प्रकार का भरशं रोग समाप्त हो जाता है। | 
८--काली मिर्च ५ तोले, पीपल बड़ा ५ तोले, साठ ५ तोले, ढाक 
के पत्तों की राख २० तोले इन को कूट छान कर आठ किलो 
जल में मिलाकर कलई वाले पात्र में मन्दाग्नि पर चढ़ाये । इसमें दो 
किलो गाय का घी भी डाल देवें। मन्दारिनि पर पकारे, जब केवल 
घ॒त ही रह जाये,उसे निकाल कर छान लें। मात्रा २ तोले घी को प्रातः 
सायं गाय के एक पाव दूध में मिलाकर रोगी को पिलाय इसके 
प्रयोग से प्रत्येक प्रकार की बवासीर समूल नष्ट हो जाती है और मस्सं 
भी स्वयं गिर जाते हैं । | 
&--कब्ज और बवासीर-ववासीर में प्रायः कब्ज हुआ करता है| 
इसे दूर करने के लिये निम्न औषध का प्रयोग कर । | 
योग हरड़ बडी (कावली) का छिलका १ छटाँक, काली हरड़ ह 
छटांक, काली मिर्च २ तोले लेले । पहेले दोनों हरड़ों को गाय के घौ. 
में भन लेवें फिर सब को कूट-छानकर इसमें अढाई छटांक लांड मिलाल | 
प्रातः सायं छः माशे से १ तोले तक जल के साथ खाने से कब्ज दूर . 
हो जाता है और बवासीर रोग भी जड़ से नष्ट हो जाता है। | 
१० -मिर्चादि चूणं-काली fr १ तोला, पीपल बड़ा २ तील, 
सौंठ 3 तोले, चित्रक ४ तोले जमीकन्द १६ तोले सब औषधियों. को 
बारीक कू टकर इसमें २६ तोले गुड़ मिलावें, औषध छः माशे गमं जतं, 
के साथ प्रातः सायं प्रयोग करें । बादी ववासीर के लिये बहुत 
और विचित्र औषध'है। 5? f 7902 as Q S Ba 
 ११-द्सरा मिर्चादि चूर्ण-मिर्च काली, पीपल बड़ा; सेधा Tq 
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जीरा सफेद, कुठ कड़वा, बच, धी में भुनी हुयी हींग, सोंठ, बाया- 
विडंग, हरड़ का छिलका, चित्रक, अजवायन प्रत्येक. एक-एक तोला लें 
सव को पीसकर कपड़-छान कर लें और इसमें एक वषं पुराना गुड़ 
४८ तोले मिलावें ।.इसमे से ६ माशे तक गर्म जल के साथ प्रयोग 
करें । इसके प्रयोग से वायु और कफ की ववासीर समूल नष्ट हो 
जाती है। 

१२. व्यूशादि चूणं-काली मिर्च, सूठ, पीपल बड़ा, चित्रक छाल, 
भिलावा शुद्ध, बायविडंग, तिल, हरड़ का छिलका सव को समभाग 
लेकर वारीक पीस लें और सबके समान गुड़ मिलाबें। मात्रा ३ माशे 
से छः माशे तक गमं जल के साथ प्रयोग कर । इसके सेवन से वाताश 
(वादी की बवासीर) में लाभ[होता है । ; 

रक्ताशं - काली मिर्च, कत्था, सफेद, Te, रसोंत सबको एक-एक 
छटांक लेवें और बारीक चूर्णं कर लें और तीन दिन तक कुकरोंदे 
(गंधोली) के रस में खरल करके तीन-तीन माशे की गोलियां बनायें। 
प्रातः सायं एक-एक गोली शीतल जल के साथ लेवें। अच्छी औषध है । 

१४. काली fa २ माश, जीरा १ माशा, शहद वा खाँड डेढ तोला 
इनको मिलालें। मात्रा २ माशे दवा जल के साथ लेने से अश रोग में 
लाभ होता है । 

बादी बवासीर में कष्ट | 

प्रायः वादी ववासीर में बड़ा कष्ट होता है। पीड़ा के कारण 
बेठा नहीं जाता, चला नहीं जाता, मस्से फूल जाते हैं। कब्ज बहुत 
होती है । ऐसी अवस्था में दो प्याज भूबल में आधा भून लें और 
छिलका उतारकर कूण्डी में सोटे से रगड़ कर बारीक चटनी बनालें । 
इसको टिकिया बनाकर गाय के घृत में थोड़ा भून s गम-गर्म 
टकोर (सिकाई) करके पीछे मस्सों पर बाँध, रोगी को बहुत शीघ्र 
लाभ होता है, अनुभूत है । रोगियों के हिताथं लिख दी है। लाभ Sara । 

१५. अभयारिष्ट पिलाने तथा बृहत्‌ काशीसादि तेल मस्सों पर 
लगाने से वहुत लाभ होता है। लाल मिर्च खाने से बवासीर में बहुत 
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हानि होती है । मूली, की सब्जी अशं रोग में अत्यन्त हितकर है। गाय | 
की छाछ, गाय का दूध, गाय की दही और गाय का मक्खन और | 

गोघृत सभी प्रकार के अर्श रोग में अमृत के समान हैं। रोगी को 

इनका प्रयोग अपनी प्रकृति, देश और काल देखक़्र प्रचुर मात्रा में 

करना चाहिये । ये बवासीर के रोगी के लिये अत्यन्त लाभदायक है 
अथवा यों समभिये कि ये अमृत के तुल्य हैं। बवासीर के रोगी को | 
कोष्ठबद्धता वा कब्ज नहीं होना चाहिये । ईसबगोल की भूसी, वादाम | 
रोगन, पञ्चगव्य घृत और अभयारिष्ट का सेवन आवश्यकतानुसार | 
करते रहना चाहिये । ` | 
नेत्र रोग और काली मिर्च | 


. १--काली मिर्चो को हरे भंगरे के रस में खरल करके नेत्रों पर | 
लेप करने से आँखों की खुजली दूर होती है। | 

२-लेखनी चन्द्रोदयवर्तो--काली मिर्च, पीपल बडा, कुठ कड़वा, | 
हरड़ का छिलका, !बच, शंख की नाभि, मैनसिल शुद्ध, बहेड़े की गिरी | 
सबको बारोक पीसकर बकरी के दूध के साथ खरल करके जौ के | 
समान वत्तियां बनायें। इनको पीस कर आँखों पर लगाने से | 
रोहे,कुकुरे, फोला नाखूना, चिट्टा और दृष्टि की न्यूनतादि चक्ष्‌ रोगों | 
में लाभ होता है । अनुभूत है। उपरिलिखित औषध को बकरी के दूध 
के स्थान में गोदुग्ध में भी दो, तीन दिन तक खरल करके बत्ती बनाते ! 
हैं । इसको लगाने से तीन वर्ष का फोला, रोहे और रतोंधी (रात को न | 


< <. कब 


' दिखाना) आदि रोग दूर होते हैं। यह बहुत अच्छो औषध है। 


३ चन्द्रभ्रभावत्ती--काली नि, हल्दी, नीम के पत्ते, पीपल वड़ा, | 
बायविडंग, नागर मोथा, हरड़ का छिलका संबको सम भाग लेकर 
कक 204 4 त्र में दो, तीन दिन खरल करके छाया में : 

४ लें आर मधु मे घिसकर आँखों में लगाने से धन्ध जाळ | 
ताहि से धुन्ध जाला आदि x 
: a= काली firs, कमेला, पीपल बड़ा सब सम भाग लेकर 
खूब बारोक पीसकर सुर्मा बनायें और आँखो में लगायें इससे wall 
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(रात को न दिखाई देने का) रोग दूर होता है। 

५ काली f< अपने थूक में धिस कर लगाने से रतौंधी रोग ç < 
होता है। 
६--कालो मिर्च दो,पीपल बड़ा चार, और साबुत १ माशा सवको 
खूब बारोक करके आँखों में लगाने से रतौंधी रोग नष्ट होता Š ! 

७--काली मिर्च, जिन्द वदेस्तर,.नकछिकनी सम भाग लेकर खूब 
वारीक पीसकर नसवार सूँघाने से खूब छीकें आकर मल निकलने से 
रतौंधी रोग दूर होता ë ! 

८प--काली मिर्च ४ मारे, चूल्हे को जलो हुई मिट्टी २ माशे 
फिटकडी मुनी हुई २ माशे,काफूर (कपूर देशी) २ रत्ती नीम को कपल 
अढाई तोले, बकायन की कौंपल अढाई तोले इन सबको शीशे के पात्र 
में डाल कर नीम के दण्डे से निरन्तर २४ घण्टे घोटे। जव आँख 
में डालने योग्य सुमे के समान बारीक हो जाय तब शीशी में सुरक्षित 
रखें। नीम और बकायन की कौंपल छाया में सुखाकर डासं। यदि गीली 
डालें तो तंब तक रगड जब तक ओषध सूखकर सुम के समान न बन 


जाये। 

९-काली मिचों को कूटकर कपड़ छान कर लें और गो को ताजी 
दही में घिसकर प्रातः सायं नेत्रों में डालने से रतौंधी दूर होता है। 

काली मिर्चो को घी में मिलाकर खाने से अनेक प्रकार के 
नेत्र रोग नष्ट होते हैं । | 

कालो fas वा सफंद मिर्च को भादों मास में गो घत में मिट्टी 

के पात्र में भिगो देते हैं। और दीपमाला तक भिगोये रंखते हैं और 
शीत काल में इसमें अधिक गो घुत और खाँड मिलाकर लड्डू बनाकर 
सारे हरयाणे में नेत्रों की दृष्टि बढ़ाने के लिए प्रायः सभी वृद्ध इनका 
प्रयोग करते हैं । काली मिर्च के स्थान पर सफेद मिर्च का ही प्रयोग 
दक्षिणी मिर्चो के नाम से करते हैं। ये दक्षिणी वा सफेद मिचे काली 
मिच ही होतौ हैं जिनका छिलका उतार दिया जाता है। इनके 
प्रयोग से बहुत से चक्ष_ सम्बन्धी रोगियों को लाभ होता है । 

१. नकसीर--कालीमिच को पीस कर दही और पुराने गुड़ के 
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क्षाथ देने से नकसीर का खून बन्द हो जाता है । 

२. काली मिच १ माशा, जल पीपल १ तोला, मिसरी दो तोले 
मबको ठण्डाई के समान रगड कर जल मिला कर पीने से नकसीर 
बन्द हो जाती है । 

३. अतिसार--काली मिर्च १ रत्ती, हींग आधा रत्ती, और अफीम 
थाव रत्ती, इन तीनों को मिला कर देत्ते से अतिसार (दस्त आना) रोग 
ठीक हो जाता है। | 

Y. पागल कुत्ते का विष--कालो मिर्च ५ दाने, सत्यानाशी के बीज 

६ माशे इन दोनों को पीस कर तीन दिन खिलाने से पागल कुत्ते का 
विष दूर हो जाता है। किन्तु खटाई और तेल से वर्ष भर तक दूर 
ईहना चाहिए। 
५. वन्तपोड़ा-कालीमिचं को पोस्त के दानों के साथ उबाल कर 
कुल्ले करने से दातों की पीड़ा द्र हो जाती ë ! | 
६. काली मिर्च को जल के साथ पोस कर उसका लेप करने से 
सूजन दूर होती है । 
७. आधाशञ्चीशी-कालीमिचे को गाय के घी में|घिस कर नाक में 
पकाने से आधाशीशी (आधे शिर की पीड़ा) रोग दूर होता है । 
८-ह्चिको-एक मिर्च को सुई की नोंक पर वींद कर उसको दीपक 
बर जलाए । जव उसमें से घुआं निकलने लगे तब उस धुएं को नाक 
कै रास्ते से मस्तक पर चढ़ावें। इस प्रयोग से हिचकी और सिर का | 
ददं दूर होता है। 


— Te >>... 5 ~ ee 
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चमं रोगों पर 
कुष्ठादि चमं रोगों पर firs के प्रयोग निम्न प्रकार से होते हैं: x 

की बृहत्‌ मरोच्यादि तेल--काली मिचे, त्रिवृत्त (निसोत) जमालगोटे x 
की जड़आक का दूध, गोबर का रस, देवदारू का बुरादा, हल्दी are- | 
हेल्दी, जटामाँसी, कुठ कड़वा, चन्दन सफेद, इन्द्रायण की जड़, कनेर. 
की जड़, हरताल तकिया, मनशिला, चित्रक छाल, कलिहारी, लाख, 
नागरमोथा, वायविडंग, पवाड़ के बीज, सरसों, इन्द्र जौ, नीम की छाल, 
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सहोंजना की छाल, थोहर, गिलोय, अमलतास, करंजवे की गिरी, कत्था, 
बावची, बच, मालकंगनी प्रत्येक ४-४ तोले, मीठा तैल द तोले, सत्र 
को जल के साथ पीस कर नुगदी बनायें । इस नुगदी से चार गुणा सरसों 
का तेल ओर तेल से चौगुणा गौ मूत्र सबको इकट्ठा करके ताम्रपात्र में 
चढ़ाय, मन्दारिन पर पकाये । जब केवल d> रह जाय तो निथार कर 
छान लेवे । यह तैल खुजली, दाद, चर्म-दल, विचचिका, सिद्ध कुष्ठ सभी 
प्रकार के चमेरोगों और कुष्ठ रोगों को दूर करता है। यह लगाने से 
लाभ करता है। f 

२. लघु मिर्चादि तेल--काली मिर्च, हड़ताल, मनशिल, नागरमोथा 
आक का दूध, कनेर की जड़ की छाल, त्रिवृत्त, गोबर का रस, इन्द्रायण 
की जड़, कुठ, हल्दी, दारू हल्दी, देवदारू, बुंरादा चन्दन लाल ये सव 
एक-एक तोला, मीठा तेलिया ४ तोले सब गोमूत्र के साथ पीस कर 
नुगदी सी बनाये और इसमें १ सेर सरसों का तैल और४ सेर गो मूत्र 
डाल कर नरम नरम आंच पर पक।ये। जव केवल तैल ही रह जाए तो 
(निथार) छान कर cas । इसे ताँवे के पात्र Š पकाना चाहिये । इस तैल 
के लगाने से सभी प्रकार के चर्म रोग और सभी प्रकार के कुष्ठ दूर होते हैं। 

३. शिरस के पत्ते २ तोले, काली मिर्च दो माशे दोनों को जल में 
पीस कर ठण्डाई के समान पीने से चालीस दिन में ही सर्व प्रकार के कुष्ठ 
दूर होते हैं। | : 

शीत पित्त--छपाकों 

१. काली firs का चूर्ण ३ माशे, गो घृत दो तोले दोनों को मिला 
कर खाने से शीत पित्त दूर भाग जाता है । 

२. कालीमिर्च का चूर्ण ४ माशे, गाय का घी ६ मारे, मध तीन 
तोला, तीनों को मिलाकर दिन में दो-तीन वार चटायें। रोग चला 
जायेगा । 

३. काली मिचं, सौंठ, पोपल बड़ा इनका बारीक चूण बनायें | इसमें 
दुगुनी मिसरी मिलालें। ६ माशे प्रातः ६ माशे सायं जल के साथ लेने से 
शीत पित्त नष्ट हो जाता है। | 
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यशे रोग 
प्राणदा गुटिका--सोंठ १२ तोला, काली मिर्च १६ तोल, पीपल वड़ा 
आठ तोले, पिपलामूल, १२ तोले तालीस पत्र ४ तोले, नाग केसर २/तोले, 
तेजपात ७ माशे, इलायची १ तोला । सब को खूब वारीक पीस छान. 
कर १२० तोले गुड़ में मिलायें और ६-६ माशे की गोली बनायें। भोजन 
के पश्चात्‌ दोनों समय एक-एक गोली ताजे जल के साथ प्रयोग करे । 
इससे सब प्रकार के अर्श रोग समाप्त हो जाते हैं। इसी प्रकार वृहत्‌ 
स्वर्ण मोदक, अशं कुठार रस, बुहत्कासीस आदि तैल। ये आयुर्वेदिक 
योग जो अशे रोग को दू र करने के प्रसिद्ध योग ë | इन सब में काली मिर्च 
डाली जाती है। इस प्रकार काली मिर्च ग्रश रोग में अत्यन्तोपयोगी है । 
संक्षेप में कुछ औषध पाठकों के लाभाथ लिख दी गयी Š | लाभ उठायें । 
ज्वर पर काली मिचें 
विषम ज्वर--यह ज्वर प्रायः वर्षा ऋतु में होता है । मलेरिया जूड़ी 
बुखार में यह काली मिर्च बहुत लाभदायक है। वात ज्वर में जब 
जम्भाई आती हों। देह काँपता हो, शरीर टूटता हो, मन उन्मना सा हो, 
शरीर में रोंगटे खड़े होते हों पेट में पीड़ा, भारीपन और कब्ज हो तो 
कालीमिचे का क्वाथ अच्छा लाभ करता है | 
क्वाथ--कालीमिर्चे कूट कर मोटी छलनो से छान लें और एक पाव 
जल में उबालें जब चौथाई रह जाय तो शुद्ध वस्त्र में छान लें। और 
सुहाता-सुहाता (थोड़ा गर्म) रोगी को पिलायें। इसे पिलाकर वायु से 
वचा कर विस्तरे पर अच्छा वस्त्र ओढ़ा कर रोगी को लिटा देवें। प्रातः 
सायं सोते समय इस प्रकार दो तीन वार यह क्वाथ देवें | साधारण 
ज्वर होगा तो दूसरे ही दिन चला जायेगा | यदि कुछ कव्ज और वायु 
अधिक दुषित होने से ज्वर अधिक होतो तीसरे या चोथे दिन ज्वर 
भाग जाएगा। यदि इस क्वाथ में पकाते समय -तुलसी के पत्ते डाल 
दिये जायें तो विशेष लाभ होगा । जब पसीने आकर ज्वर उतर जाये 
और ९७ दरजे तक ज्वर रह जाये तो कव्ज दर करने के लिए रोचक 
औषधि देवें ` पक 
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२. वायु केज्वर में मुख का स्वाद बिगड़ कर बहुत 
जाता है । ऐसी अवस्था में रोगी को नींबू के टकड़े पर eS 
लवण छिड़क कर चुसायें और कुल्ली करायें इससे अरुचि द्र होगी 
और मुख का स्वाद ठीक होगा। काली मिर्च का उबाला हुआ पानी 
पिलायें । अथवा जल उबालने पर जो एक सेर का आधा सेर रह जाय 
वह्‌ रोगी को पिलायें। अरुचिं को दर करने के लिए नींबुँ काट कर उस 
पर लवण और काली मिच डाल कर और आग पर सेक कर चसने से 
ओर अधिक लाभ होता है । इससे मुख का स्वाद और अरुचि का विकार 
ठीक हो जाता है। म | 
: Ya Ra 
` काजा मर्च, तुलसी के पत्त, सुखे, करजवे की गिरी तीनों 
सम भाग लेकर बारीक पीस लें। मात्रा १ माशा ताजे A 
प्रति दिन दो-तीन वार वारी के ज्वर वाले रोगी को खिलारे । दो-तीन 
दिन तक खाने से जाड़ा (शीत) लग कर चढ़ने वाला ज्वर अवश्य रुक ` 
जाता है | ज्वर का समय जब तक टल न जाय दूध भोजनादि कुछन 
४. काली मिर्च ४, तुलसी के पत्ते ६ माशे, पीपल वड़ा १ सव को 
अत्यन्त वारीक पोस कर इस में २ तोला मिसरी मिला कर आधा पाव 
जल मिला ठंडाई के समान पीने से तृती यक ज्वर (तेइया) दर हो जाता 
है | अत्यन्त लाभदायक अनुभूत औषध है। ç 
१. काली मिर्च दो माशे, अफीम एक माशा, कीकर की लकड़ी का 
कोयला ३ मारे सब बारीक पीस कर मिलालें । रोगी की प्रकृति शक्ति 
आदि के अनुसार २ से ४ रत्ती तक वारी के ज्वर वाले दिन रोगी 
को खिलायें ! निश्चय से रुक जाता है। अनुभूत है। किन्तु रोगी को 
बारी ASE टलने से पूर्व कुछ भी खाने को न देवें। यहां तक कि दूध 
x 


६- तीन लाल firs शिला पर खूब बारीक पीस कर जल डाल कर 
पाढा सा लेप बना कर रोगी के बांये हाथ के झंगूठे के निकट वाली -' 
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अंगुली पर लेप कर दें और ऊपर एक मलमल का टुकड़ा जल में 
भिगो कर लपेट दें, इस वस्त्र को सूखने न देवें। इस क्रिया से पहली 
चार ही ज्वर रुक जाता है । अधिक से अधिक यह क्रिया दो वार करनी 
होती है । 

७- काली मिर्च दो, नौशादर ३ रती खूब बारीक पीस लें और 
रोगी को वारी के दिन देवें, लाभदायक है। 

ऽ. काली मिर्च ६ माणे, पान के पत्ते १ तोला, धतूरे का पत्ते १ 
सोल!, सब को वारीक पीसकर एक-एक रत्ती की गोली बनाय । प्रातः 
काल एक गोली, सायं काल एक गोली गरम पानी के साथ देने से कुछ 
ही दिन में चौथय्या वारी का ज्वर दूर होता है। . 

६. काली मिचं, हड़ताल वाकिया, चना सफेद सब को सम भाग 
लेकर चार दिन तक खुश्क ही खरल करते रहें ओर शीशी में सुरक्षित 
रखें । २ रत्ती दवा मुनक्का के दाने में लपेट कर द, ऊपर से गर्म जल 
पिलावं इससे चोथ्थया ज्वर << हो जाता है । 

१०. काली मिचे,तुळसी के सूखे पत्ते,समुद्रफल की गिरी सव सम भाग 
लेकर खूब वारीक पीसें । ज्वर चढ़ने से तीन घन्टे पूर्व ६ रत्ती की मात्रा 
एक-एक घंटे के अन्तर से देवें । पहली वा दूसरी वार ज्वर अवश्य ही 
रुक जाता है। 

१०. काली मिर्च, करंजबे की गिरी दोनों सम भाग लेकर खूब 
चारीक पीस लेवें। वारी के दिन दो-दो माशे की तीन चार मात्रायें एक 
एक घटे अन्तर से खिलायें । बारी का ज्वर तृतीयक चतुर्थ क (W Sar 
चौथय्या) दूर होता है अनुपम औषध है । यह औषध गर्भवती स्त्रियों 
को नहीं देनी चाहिए । 

| मोती ज्वर | 

जिस ज्वर में मोती के समान दाने निकलते हैं, और यह ज्वर चढ़ 


कर उतरता नहीं। हर समय चढ़े रहने के कारण इसे सन्तत ज्वर या Š 


यादी बुखार कहते हैं। इप्की चिकित्सा वड़ो चतुराई से करनी 
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चाहिए क्योंकि यह कष्ट साध्य है। 
रोगी प्राणों से धो बेठता हँ k nio 
ss. मोती ज्वर के लक्षण 
जनवर तेज आर निरन्तर रहता है। तन्द्रा, अर्ध निद्रा, 
अवस्था, अचेतना, दस्तों का आना, उवकाइयाँ आना 4 es 
रहना, प्यास अधिक लगना, जलन, नींद की कमी, मख, गला, ताल 
और जिह्वा का सूखना और गले पर सरसों के समान दाने निकलना 
आदि मोती ज्वर ( मोतीभारा) के लक्षण होते हैं। विशेष लक्षण कुछ 
इस प्रकार हैं । इस ज्वर के आरम्भ में प्रायः सख्त कब्ज होता है। 
रोगी रात को बहुत व्याकुल रहता है। भोजन में बिल्कुल अरुचि रहती 
है, रोगी को प्यास तथा गर्मी वहुत अधिक लगती है। कभी-कभी 
वायु के कारण रोगी बकवास करता है, उठ-उठ कर दौड़ने लगता है। 
ज्वर चढ़ने से तीसरे, पांचवें, सातवें और ग्यारहवें दिन मोतियों के. 
समान वारीक-त्रारीक दाने गले, कंठ, बगलों, छाती, पेट और जांघों के 
स्थान पर निकलते हैं । यदि चिकित्सा में भूल नहो और आरम्भ में 
किसी सख्त प्रकार का विरेचन न दिया हो तो ये बारीक दाने खूब 
निकलते हैं और ज्वर घटने लगता है और रोगी चोदहवें वा इक्कीसर्व 
त ड डका गा ला ë | इस ज्वर में पसीना लाने वाली 
| ) जलाव देने और | 
Ba n: ओर अन्न खिलाने से बहुत बड़ी हानि 
ठीक पहिचान--जब आरम्भ में ज्वर चढ्ता है तो निश्चय से 

सम्भव नहीं है कि इसे मोती ज्वर (मोती करा वा नहीं। जि 
तथा कुछ अनुभवी वंद्यों का यह व्यक्तिगत अनुभव है कि यदि ज्वर की 
अवस्था में रोगी के गले (कंठ) के स्थान पर हंसली की हड्डी के निकटं 
बीच के भाग में जो गहरा सा गढ़ा होता है उस कंठ कप में ज्वर की 
तेजी और मोतीझरा की गर्मी से वहाँ की रगे अत्यन्त तेजी से गति 
करती हैं। उनकी गति से रगों का ऊपर की ओर उठता, उभरना, नीचे 
की ओर दबना बहुत शीघ्र-शीक्र होता है। ये लक्षण केवल सोतीज्वरः में 
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ही पाये जाते हैं। अन्य ज्वर चाहे कितने ही तेज क्यों न हों इस स्थान 
को रगों की गति इस तीव्रता से नहीं देखी गई। इससे मोती ज्वर का 
ठोक निश्चय हो जाता है। यह निश्चय होने पर कि मोती ज्वर है तो 
रोगी को अन्न देना सर्वथा वन्द कर दें । केवल १ सेर जल का पकाया 
हुआ आधा सेर जल रह जाय तो वह खाने-पीने को देवें यदि भूख 
अधिक लगे, रोगी अधिक व्याकुल हो तो गाय का दूध उबाल कर थोड़ा- 
थोड़ा देवें । इसमें थोड़ासा मीठा भी मिला सकते है। रोगी को अत्यन्त 
शुद्ध और साफ कमरे में बढ़िया सफेद विस्तर बिछाकर लिटा दें । स्थान 
वायु वाला और प्रकाश युक्त होना चाहिए । यह ध्यान रखें कि वायु 
रोगी को सीधी और तेज न लगे । शीतकाल होतो अंगीठी से स्थान को 
गमं रक्खें। ग्रीष्म काल में स्थानको शीतल जल से धो कर ठंडा रखें। 
रोगी को शुद्ध श्वेत वस्त्र पहनावें। रोगी के बिस्तरे पर मोतिया, चमेली 
गुलाब, चम्पादि सुगन्धित पुष्पों को बिछायें, मालायें पहनायें, सिरहानें 
पर रखें । इससे रोगी का मन प्रसन्न रहता है । रोग में भी कमी आती 
है अर्थात रोग घटता है । रोगी के वस्त्र और विस्तर दूसरे तीसरे दिन 
वदल देने चाहिये । छाती की रक्षा करनी चाहिए क्योंकि शीतकाल 
सें निमोनिया होने की संभावना रहती है। 
कित्सा 

मोतो ज्वर के रोगी को भ्रारम्भ में उपवास करना चाहिए। जब 
मोतीझारे का निकलने का निश्चय हो जाये तो नीचे लिखे प्रयोग 
करें। 

१. काली मिर्च ७ दाने, तुलसी के पत्ते ७, असली केसर २ रत्ती 
सब il बारीक पोस कर जल के साथ सात गोली बनायें और दिन भर 
में बीज रहित मुनक्का में दो तोन गोली देवें | यह औषध मोती झारा 
निकलने की बहुत बढ़िया और ग्रनुपम औषधि š | ॒ 


२. मोतीझारा निकालने के लिए मृत्युञ्जय रस की एक एक 
गोली दिन में दो वार बीज निकली मुनक्का में रख कर देने से hs , 


लाम होता ë | दो-तीन दिन में मोतीकारा निकल आता है। 
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३. केशर कश्मीरी एक दो चावल के वरावर दिन में एक 

मुनक्का में रख कर देने से मोती दाने सरलता से निकल आते हैं i है 
हि. ४. मुक्ता (मोती विना बिन्थे हुए) विना पिसे साक्ति (qq) 

[र दाने बीज निकाली मुनक्का में रख कर रोगीको निगलवाये | 
मोतीकारा के लिए उत्तम औषधि है । जब मोतीझारा के दाने निकल 
आय, ज्वर की तेजी समाप्त हो जाये, तव गाय के दघ का प्रयोग करायें । 
मोती ज्वर में अन्न खाने को भूल कर भी न दें और जुलाव (दस्त) 
विरेचन भुल कर भी न देवें । नहीं तो रोगो के प्राणों पर आ बनती है I 
यह ऊपर लिखी सावधानी सदेव बरतनी चाहिए। इसी प्रकार अनेक 
ओषधियाँ हैं। लाभार्थ कुछ औषधियाँ लिख दी हैं, रोगी लाभ उठायें। 

S a= qa (५) श्वास कास और प्रतिश्याय 

राग परस्पर बहुत सम्बन्ध रखते Ë | प्रायः रोगी को: 
प्रतिश्याय होता है और फिर कास (खांसी) का नम्बर आता ओर 
इनकी यथोचित चिकित्सा न हो तो इवास का दौर दौरा हो जाता है। 
काली मिर्च वात और कफ के सभी रोगों में हितप्रद है (अब प्रतिश्याय 
पर काली मिचे के प्रयोग लिखता हूं। 

१. कालीमिच को qg और दही के. साथ खिलाने से पुराना 
जुकाम व पीनस का रोग जाता रहता है। 

२. काली मिर्च ग्यारह, पीपल बड़ा ४ इनको मोटो-मोटी कट 

(यव कूट कर) लें और डेढ़ पाव जल में उबालें, जब डेढ़ छटांक जल रह 
जाए तो इसमें दो तोले मिसरी मिलाकर गरम-गरम पीकर सो जायें 
इससे कफ युक्त (सर्दी का) जुकाम नजला बहुत शीघ्र दूर होगा । 
. ३. कालोमिर्चे पांच, लौंग पांच, पीपल बड़ा ३ सबको जौ के समान 
अधकूटा कर लें ओर आधा सेर जल में क्वाथ कर लें। आधा पाव 
रहने पर छान लें। दो तोला मिसरी मिला कर गरम-गर्म पी लें। इससे 
अजींणं से होने वाला जुंकाम (कफ युक्त) नष्ट हो जाता Š | 

४. काली मिं सात, इलायची छोटी पांच (दाने या बीज), खश- 
खाश & माशे, बादाम की गिरी सात, सब को ठण्डाई.के समान रगड़ 
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कर इसमें एक पाव जल मिला कर छान लें और मिसरी मिला कर 
प्रातः सायं दोनों समय पीवें । इससे बहुत वेग से बहने वाला जुकाम 
(गर्मी पित्त का) तुरन्त दर हो जाता है। 

' काली मिर्च का कल्प--जिन व्यक्तियों को सदैव नजला जुकाम वना 
रहता है । थोड़ी-सी ठण्डी हवा लगने पर धड़ाधड़ छींक आने लगती 
. हैं और सदैव नाक बहता रहता ë | यहां तक कि दमकशी का विकार 
भी तंग करता रहता है। जिसके कारण निद्रा भी नहीं आती। ऐसे 
रोगियों को काली मिर्च का कल्प करना चाहिए । यह प्रयोग हमारा 
बहुत वार का अनुभूत है । बहुत से रोगियों को इससे पूणं लाभ हुआ 
है। दिन रात तंग करने वाला जुकाम या दमकशो सत्रेथा दूर हो 
गयी । प्रयोग इस प्रकार है :-- | | 

१. काली मिचं प्रातःकाल विना कुछ खाए, स्नान सन्ध्यादि से निवृत्त 
हो कर चवा कर खायें। निगलें नहीं, ध्यान रहे, खूब चबा-चबा कर 
मिच खाने से लाभ होता है। मिर्च के चबाने के पीछे गाय का एक 
पाव धारोष्ण दूध अथवा गमं करके ठण्डा किया हुआ घूट-घूट कर 
पीयें। दूसरे दिन २ काली मिर्च चंबा कर खायें ओर ऊपर से गो दुग्ध 
का पान करें । यदि < ध में मीठा न डालें तो अच्छा है। यदि मीठा डाल 
कर द्ध पीने का स्वभाव है तो थोड़ी खाँड या मिश्री डाल लें। प्रति 
दिन एक-एक मिच बढ़ाते जायं और २१ काली मिर्च तक २१ दिन में 
पहुच जायें । ध्यान रहे कि प्रतिदिन एक मिचें बढ़ानो है। और उन्हें 
खूब चवा-चवा कर खाना है। खाने से मुख जले तो बिल्कुल नहीं 
घबराना । दूध की मात्रा इच्छानुसार बढ़ाई जा सकती है। जितना 
ठीक-ठीक पच जाए उतना ही पीना चाहिए। दूध केवल गाय का ही 


लें भेस या बकरी आदि का न लें। खाली पेट प्रातःकाल ही काली मिच 
खा कर दुर्ध पान कर | इस प्रकार २१दिन २१ मिर्च खा कर एक- 


एक मिच की संख्या घटाना प्रारम्भ करदें। अर्थात्‌ २२ वें दिन २० 


मिच खायें। फिर प्रति दिन एक-एक घटाते-घटाते एक मिर्च पर आ | 
जाय | यह कार्य ४२ दिन में पूरा हो जायेगा । इस काली मिर्च और | 
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इ के कल्प से sl को बहुत ही लाभ पहुंचाता है। प्रायः सदा 
दुग वाला जुकाम प्रतिश्याय और दमकशी दर हो जाती है। पाठ 
इससे लाभ उठायें। Fe क 
श्वास-कास--काली fq १ तोशा, लोंग १ तोला, वहेड़े का 
छिलका १ तोला, कत्या सफेद ३ तोले। सब को वारीक पीस कर 
छान ल, और वबूल (कीकर) की छाल के रस के क्वाथ में खरल 
क एक-एक रत्ती l गोलियाँ बनायें, और ४ से ६ गोली मुह 
रख कर चूस । इससे कफ वाली खाँसी में पहले ही हि 
सक हले ही दिन लाभ होने' 
२. मरिच्यादि वटी :--काली मिर्च १ तोला, पीपल बडा १ तोला, 
यव क्षार ६ माशे, अनार का छिलका २ तोला सबको पीस कर इस 
म एक साल पुराना गुड़ ८ तोला मिला: कर कूट लें और दो-दो रत्ती 
की गोलिय [ वनाय । इसी प्रकार खांसी के रोग की जितनी प्रसिद्ध 
औषधि लवंगादि वटी, कासहर वटी, कास ३वासहर वटी, हरीतक्य 
आदि वटी और अमृतादि वटी हैं उन सभी में काली मिर्च डाली 
जाती हैं । Fe कास और श्वास रोग में काली मिर्च अमृत के 
छुल्य काम देता ç | कुछ साधारण लोग जिन्हें सरलता से उनाया जा 
सकता है । नीचे दिये जाते हैं। 
पिपली आदि चूर्ण :--पीपल बड़ा, काली मिर्च और अनार दाना, 
इन सबको खूब बारीक पीस लें। इसमें दो तोला यवक्षार और ४ 
तोला गुड़ मिला कर चूर्ण बना लें। मात्रा एक माशे से ३ माशे तक, 
गम जल के साथ या शहद में मिलाकर लेने से प्रत्येक प्रकार की खांसी ` 
दूर होती है। म 
सरिच्यादि चूर्ण :--काली मिर्च एक तोला, पीपल बडा एक तोता, 
अनार का छिलका २ तोले, मिश्री आठ तोले सब को बारीक पीस कर 
कपड़ छान करलें । जब कास रोग पर कोई औषधि सफल न हो और 
हकीम लोग तथा डाक्टर जवाब दे दें, तो इस जादू के समान प्रभाव 
करने वाली औषधि का सेवन करें। यह सव प्रकार की खांसी को 
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रामवाण औषधि है | इसकी मात्रा एक माशे से तीन माशे तक है। दिन 
में तीन चार वार गर्म पानी या शहद के साथ मिलाकर ल । 

ग्रकादि वटी :--आक के विना खिले हुए फूल एक तोला, काली 
मिर्च एक तोला, कत्या सफेद एक तोला सबको बारीक पीस कर पानी 
के साथ. आघी-आधी रत्ती की गोलियाँ बनायें । इसकी मात्रा दो-तीन 
गोलियाँ हैं। 

चणकादि वटी :--भूने हुए चनों की दाल एक तोला, काली मिचे 
एक तोला, सज्जी क्षार एक तोला, सव को बारीक पीस कर अदरक 
के रस में खरल करके एक-एक रत्ती की गोलियां बनायें । मात्रा दिन 
सें चार-पाँच गोलियाँ लें। यह सब प्रकार की खांसी को दूर भगा देती 
है। इसी प्रकार जितने भी कास को दूर करने वाले रस हैं उनमें प्रायः 
सभी में काली मिर्च एक अंगके रूप में डाली जाती है। पाठकों के 
लाभार्थं दो-तीन प्रयोग नीचे दिये जाते हैं। 

अमृत मञ्जरी रस-सिंगरफ शुद्ध, मीठा . तेलिया शुद्ध, आठ काली 
मिचे सुहागा भुना हुआ और जावित्री सब औषधियों को सम भाग लेकर 
वारीक पीस कर नींबू के रस में खरल करके एक-एक रत्ती की गोलियां 
वनायें । 

मात्रा :-प्रातः सायं एक-एक गोली गर्म जल के साथ लेने से प्रत्येक 
प्रकार की खांसी जाती रहती है। 

 कासान्तकरस :--शुद्ध पारा और गन्धक की कजली २ तोले, धनियां 

एक तोले, शालपर्णी एक तोला, काली मिचँ ५ तोले, सव वस्तुओं को 
वारीक पीस कर कजली में मिला š | यथोचित शहद मिला कर चार- 


चार रत्ती की गोलियां बनायें | इन गोलियों के प्रयोग से प्रत्येक प्रकार 


की खाँसी समूल नष्ट हो जाती है। 
रसराजवटी :--शुद्ध पारे गन्धक की कजली एक तोला, मैनसिल 


शुद्ध ६ माशे, काली मिर्च ६ माशे, पीपल वड़ा ६ माशे सब वस्तुओं को 
केपड़ छान कर के कजली मिला दें और इसे २४ घण्टे तक खरल करें 


फिर उसमें पान का रस डाल कर ६ घण्टे खरल कर के एक-एक रत्ती की 
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गोली वनायं । प्रातः सायं एक-एक गोली नाजे : 

या गर्म पानी के साथ 
प्रयोग करने से सब प्रकार की d है 
दो-चार घरेलू प्रयोग नीचे देते हे उ x! ह ॥ 

१. घरेलू प्रयोग :--काली मिच॑ का चर्ण जो अत्यन्त 
३ माझे ले लें और दो-तीन तोला गाय का घो गर्म कर के र 
कर चटायें, sa सूखी खाँसी दूर हो जाती है । 

२. क T एक माशा, सौंठ २ मासे, मथ दो तोला, इनको 
वारीक पीस कर मधु में अच्छो तरह मिला कर प्रात: साथ टने 
कफ को हा उम नष्ट हो जाती है | sr 

: रै. कालो मिर्च एक तोला खूब बारीक पीस लें। ४ में 
मला कर चार-चार रत्ती की गोलियां बनायें इनको प्रातः शा धि 
करने से प्रत्येक प्रकार की खाँसी समूल नष्ट हो जाती है। 

: sa काली खाँसी 

काली खासा : यह प्रायः छोटे वच्चों को अधिक होती है और 
जाने का नाम नहीं नसा | बहुत हो कष्ट देती है । डाक्टर इसे गा 
खासा कह कर रोगियों को टाल देते हैं क्योंकि उनके पास इसकी कोई 
औषधि नहीं होती । 

औषधि इस प्रकार Š :--काली fir, पीपल बड़ा और सौंठ 


_ [ काकड़ा मिंगी, भारंगी, हरड़ का छिलका, बहेड़े का छिलका और 


De 
| 
७ 


आँवले का छिलका, कण्टकारी छोटी, पोहकरमूल, समुद्र नमक, साँभर 
नेमक, यवक्षार, नौसादर और लाहौरी नमक (सँघा नमक) सव एक- 
एक तोला लेकर कपड़ छान कर ले । इसकी मात्रा ४ रत्ती से एक माश 


: पेक है दित में दो-तीन वार गर्म जल के साथ खिलायें । इसके प्रयोग से 


एक ही सप्ताह के अन्दर काली खाँसी समूल नष्ट हो जाती है । एक 
साल के बच्चो के लिए इसको मात्रा ४ रत्तो, ५ साल के बच्चों के लिए 
एक माशा और इससे बड़ी आय्‌ वाले बच्चों के- लिए डेढ़ माशा तकदी 


' जासङती है । यह अचूक औषधि है प्रयोग करें और लाभ उठायें । 


सामान्य रूप से काली मिर्च की मात्रा एक-मारे से ३ माशे तक है। 
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मध के साथचाटने से शीतकाल की खाँसी, कफ वाली खाँसी, श्वास और 
छाती की पीड़ा मिट जाती है। फेफड़ों का कफ तिकल जाता है। 

ब्रिकुटाघटी :--काली मिचं, सौंठ और पीपल तथा भुना हुआ सुह.गा 
सम भाग लेकर पीस लें। पान का रस डाल करतीन दिन तक खरल 
करके एक-एक रत्ती की गोलियाँ बनायें । दिन में तीन-चार गोलियाँ गर्म 
पानी या शहद के साथ ले लें। इनके प्रयोग से दमा, श्वास रोग, कफ 
_ वाली खाँसी द्र हो जाती है । 

२. गुद्ध आंवला सार गंघक ३ माशे, काली मिच ३ माहे, दोनों. 
को वारीक पीस लें। गाय का घो एक तोला {इनको मिला कर श्वास के | 
ह को चटायें । इसके प्रयोग से पन्द्रह दिन में श्वास रोग दूर हो जाता 

| 

३. काली मिर्च २५, आक का पत्ता एक, इनको खूब खरल करके 
एक-एक रत्ती की गोलियाँ बनायें। उनमें ६ गोलियाँ गर्म जल के 
साथ देने से कुछ दिन में श्वास रोग दूर हो जाता है छोटे बच्चे को एक 
गोली देनी चाहिए। i 

४. कालीमिच और हल्दी दोनों को सम भाग लेकर बारीक पीस 
कर एक माशा दवा में एक माशा मिश्री और ३ माशे शहद। 
मिला लें कई वार प्रयोग करें | इससे श्वास के रोग दूर हो जाते हैं। | 

५. काली मिर्च एक तोला, अलसी भुनी हुई ३ तोले, दोनों को | 
- खूब बारीक पीस लें । ६ माशे दवा ६ तोले शहद में मिला कर <| 
“दें। इसके प्रयोग से इवास रोग दूर हो जाता Š | 
के ६. काली मिर्च, एलवा, हल्दी, सज्जीक्षार सब को सम भाग लें 
. और इन सबको बारीक पीस कर अदरक के रस में जंगली बेर के समान x 
गोलियाँ बनायें । एक गोली सायंकाल गर्म जल के साथ Š | श्वास की | 
उक्त औषधि है। इसी प्रकार श्वास कुठार रस, श्वास भैरव रस, | 
फलत्रियादि वटी, श्वास घृत तथा अनेक अवलेह आदि जो आयुर्वेद के | 










प्रसिद्ध योग हैं, इन सब में काली मिर्च डाली जाती है। 
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र अ इ रोग को चि Ez m 
Ú, पापल बड़ा, सौंठ, तीनों ३-३ माते, प 

i mss पीसकर छान लं | इसे तीन मा 
तीय आ मलाकर रोगी को चटायें । हिचकी की अद्वि- 

२- योग- हिक्कादि रस शुद्ध पारे T . 

2 : धक की कजली २तोले 
उहा जु एक तोला, काली मिच आठ तोले सब Qa 

र qa 5 समान बनालें। इस दवा को एक रत्ती से ४ रत्ती तक 


छान कर खूब बारीक करलें। ३ माशे ओषधि को [ 
में मिलाकर गम पानी के साथ क. ति रोग 
प्रयोग तेह 
जाता [ करने से तिल्ली रोग को आराम 
२. काली मिर्च, पीपल, सौंठ, भौर सू | 
ë १ पीपल, सॉंठ, हाजने का छिलका इनको दो- 
दो माशे लेकर कट लें और आठ तोले पानी में उबाल लें। जब दो तोले 
रह्‌ जाये तो एक माशा सेधा लवण,. एक माशा यवक्षार डाल करपी 
स। तिल्ली का रोग ठीक हो जाता है। 
हन मिर्च ४ रत्ती, शंख भस्म चार रत्ती मण्डर भस्म एक 
र नींबू का रस ६ माशे प्रति दिन प्रयोग करने से तिल्ली 
वि ha s ' करने से तिल्ली और 
हाली मिर्च ५ दाने, बाँफ ककोड़े की सूखी जड़ का चूर्ण ६ माशे 
ती] पत्‌ तोला इन को मिलाकर कुछ दिन खाने से तिल्लो ठोक 
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५. काली मिच का चूणं चार रत्ती, मण्डूर भस्म एक रत्ती, पीली 
कौड़ी की भस्म २ रत्ती इन तीनों को मिला कर ६ माशे शहद के 
साथ प्रयोग करने से यकृत्‌ के सव रोग ठीक हो जाते हैं । 

६. काली मिर्च १ तोला, मण्डू र भस्म १ तोला, शंख भस्म २ तोले, 
काला नमक १ तोला, छोटी हरड़ घी में भुनी हुई २ तोले, सव को कूट 
छान लें। मात्रा--३ माशे प्रातः सायं गोमूत्र व गर्म पानी के साथ ल। 
इससे यकृत्‌ के सब विकार दूर हो जाते हुँ। 

लाल मिचं (मिरची) 

भाषा भेद से नाम-संस्कृत-मिरची-फला, तीव्र शक्ति, ब्रह्म ऋचा 
अजड़ा, कुमऋचा इत्यादि। हिन्दी-लाल मिरच, लंकामिर्ची । बंगाली- 
लंका मुरिच, लाल मिरच, लाल मिरची । गुजराती-मिरची । मराठी- 
मिरची, लाल मिरची। उद्‌'-लाल मिरच। तमिल-मुलागे। तेलगू- 
गोलकोंदा, मीरापके या इ'गलिश-चिल्लीज। लेटिन-केप्सिकम 

m टीसेन्स । 

बर्णन :--लालमिरच, सारे भारतवर्ष में हरी हालत में तरकारी 
तथा अचार केलिए और सूखी हालत में मसाले के लिए उपयोग में _ 
ली जाती है । इसे सभी जानते हैं। इसलिए इसके विशेष विवेचन की 
आवश्यकता नहीं। इसकी तीन-चार जातिया होती हैं। एक जाति 
बहुत पतली होती है जो बहुत तेज और चरपरी होती है । दूसरी जाति | 
उससे मोटी होती है जो जयपुर और अजमेर की तरफ पैदा होती है ! 
यह बहुत सुखें होती है। परन्तु इसमें चरपरापन कुछ कम होता है । 
एक जाति कुछ गोलाई लिए हुए बहुत मोटी होती है। यह सिर्फ साग | 
बनाने के काम में आती है इसमें तेजी वा चरपरापन विल्कुल नहींहोता। 

गुण-दोष और प्रभाव :--आयुर्वेदिक मत से लाल मिरची कड़वी, 
. चरपरी, कफ निस्सारक, मस्तिक को शिकायतों को दूर करने वाली, 

स्नायविक वेदना में लाभदायक पित्त को बढ़ाने वाली और गुदा में जलन 
करने वाली होती है । | | 
यूनानी मत :-यूनानी मत से लाल मिर्च कड़वी, चरपरी, कफ _ 
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निस्सारक, मस्तिक की शिकायतों को दूर करने वाली, स्नायविक 
वेदना में लाभदायक, पित्त को बढ़ाने वाली, और गुदा स्थान में जलन 
करने वाली होती है । 
मिरची :--दीपन, पाचन और आनुलोमिक होती है। विच्छ के 
डंक पर इसको पानी में पीस कर लगाने से शीघ्र फायदा होता Š यहां ` 
के देशी चिकित्सक टायफस ज्वर, जलोदर, गठिया, अजीर्ण और हैजे में 
इसका उपयोग करते हैं। इसका बाहरी प्रयोग एक चमंदाहक पदार्थ 
की तरह किया जाता है और जठ़रागिन को प्रदीप्त करने के लिए इसका 
अन्तः प्रयोग किया जाता है। 
आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थ आत्रेय संहिता में लाल मिरची को अग्नि- 
दीपक, कफ नाशक, दाहजनक और अजीर्ण, विशूचिका, दारुण ब्रण, 
तन्द्रा, मोह, प्रलाप, स्वरभंग, अरुचि तथा कफ नाशक बतलाया है। 
इसके अतिरिक्त इसी ग्रंथ में इसके एक और आइचर्यजनक गुण को 
बतलाया गया है । कह। गया है कि :-- 
नरं लुप्तधर क्षीणं सन्निपातनिपीडितम्‌। 
नष्टे न्व्रियणं तीक्षण मृत्योराक्कष्य जीवयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जिसकी देखने की, सुनने की और बोलने की शक्ति नष्ट 
हो गई हो, जिसकी नाड़ी भी डूब गई हो। ऐसे सन्तिपात के रोगी को 
मृत्यु के मुख में से छुड़ाकर लाल मिरची जीवनदान देतो है। . 
लाल मिरची और हैजा :--हैजे के ऊपर यह वस्तु बहुत आश्चर्यजनक 
प्रभाव दिखलाती है । हैजे में इसको देने का तरीका इस प्रकार है :-- 
लाल मिरची के वीज निकाल कर उसके छिलकों को बारीक पीस 
कर कपड़े में छान लेना चाहिए । इस चूर्ण को शहद के साथ घोंट कर्‌ 
के दो-दो रत्ती की गोलियां बना कर छाया में सुखा लेना चाहिए। हैजे के 
रोगी को दिना किसी अनुपान के एक गोली वैसी की वसी निगलवा देनी 
चाहिए । जिस रोगी का शरीर ठंडा पड़ गया हो, नाडी की गति ड्वती 
जा रही हो और ठंडा पसीना चल रहा हो उसके शरीर में १० मिनट में 
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ठंडा पसीना बन्द हो कर गर्मी पेदा होने लगती है और नाडी नियमित 
रूप से चलने लगती है! इस रोग में हींग और कपूर के साथ भीं लाल 
मिरची की गोली बनाकर दी जाती हैं । 
हैजे से अतिरिक्त इसको सौंठ के साथ देने से उदरशूल, अजीणँ 
झौर पेट का अफारा मिटता है। मलेरिया बुखार में इसको कुनेन या 
सिनकोना के साथ देने से लाभ होता है। कोचर पड़ने से अगर दाढ़ में 
बहुत ददं हो रहा हो और किसी इलाज से बन्द न होता हो तो एक 
अच्छी पकी हुई लालमिच लेकर उके ऊपर का डंठल और भीतर के 
बीज निकाल कर शेष रहे हुए भाग को पानी के साथ पीस कर कपड़े 
में दवाकर रस निकाल लेना चाहिए इस रस को जिस तरफ की दाढ 
दुःखती हो उस तरफ के कान में दो-तीन q'a डालने से दाढ़ का दद दूर 
हो जाता है मिरची का रस कान में टपकाने से कुछ देर तक जलन 
होती है। अगर यह जलग जल्दी शान्त न हो तो थोड़ी सी शक्कर को 
गानी में डालकर उसकी २-३ q < कान में टपकाने से जलन शान्त हो 
- जाएगी । 
अगर किसी को साँप ने काट खाया हो और यह जाँच करना हो कि 
सांप जहरीला था वा नहीं अथवा जिस व्यक्ति पर जहर का असर हुआ 
- होगा अथवा वह साँप विषला होगा तो वह लाल मिरची उसको 
बिल्कुल चरपरी नहीं लगेगी । अगर चरपरी लगे ,तो समझना चाहिए 
कि जहर का असर नहीं हुआ । मौसम में होने वाले फोड़े-फुन्सियों पर 
साल मिरची को तेल में पीस कर लगाने से वे फौरन भर जाते Š | 
लाल मिरची ओर प्रमेह :--लाल मिरची के एक तोला बीजों में ६ 
तोला पानी डाल कर रात को भिगो रखना चाहिए । फिर पाताल यन्त्र 
के द्वारा उनका तेल निकाल सेना चाहिए.। इस तैल की एक बूंद बतासे | 
ü लेकर दूध की लस्सी के साथ खाने से प्रमेह में बहुत लाभ होता है । 
गायना में लाल मिरची का फल एक आइचयंजनक उत्तेजक qami | 
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माना जाता है। इसको सिनकोना के साथ मिलाने से यह प्रथम श्रेणी का 
ज्वर नाशक पदार्थ हो जाता है। 
संखिया की भस्म :--शुद्ध किया हुआ संखिया १ तोला लेकर उसको 
हरी मिरची के रस में एक दिन तक खरल करके टिकडी बनाकर उस 
टिकड़ी को छाया में सुखा लेना चाहिए। फिर कपड़मिटूटी की हुई एक 
हाण्डी में मिरची के पौधों को जलाकर की हुई सफेद राख आधे हिस्से 
तक दबा-दबा कर भर लेना चाहिए! फिर उस पर उस संखिया की 
टिकड़ी को रख कर उसके ऊपर भी हाँडी के मुह तक मिरची के पौधों . 
की राख को दबा-दवा कर भर देना चाहिए। तत्पश्चात्‌ उस हाँडी को 
चूल्हे पर चढ़ा कर बेर की लकड़ी की आँच देनी चाहिए। दो प्रहर 
(६ घंटे) तक यह आँच मंद, दो प्रहर तक मध्यम और दो प्रहर तक 
तीव्र रहनी चाहिए इस छः प्रहर की आँच में संखिया की निर्धूम भस्म 
बन कर तयार हो जाती है। इस भस्म को आधे चावल की मात्रा में 
उचित अनुपान के साथ देने से वायु, कफ और सर्दी के अनेक रोग दूर 
होते हैं। 
उपयोग :-सरिनिपातिक ज्वर :- लाल मिरची के वीजों का बारीक 
चूर्ण १० ग्रेन की मात्रा में १ औंस गर्म पानी के साथ दिन में दो-तीन 
वार देने से सन्निपात झौर मद्यपान जनित सन्निपात में आश्चयंजनक 
लाभ होता है। 
मिरची लाल--यह लाल मिरची की ही एक दूसरी जाति है :-- 
संस्कृत :--गाच मरिच । गुजराती-लाल मिरच। दक्षिण--लाल 
मिरच। बंगाल-लाल मरिच । तामील-उस्सिमुलागें। लेटिन-- 
कैपसिकम एनम्‌ । म 
गुण-दोष-प्रभाव :- यूनानी मत से इस मिरची का फल कड़वा और 
चरपरा होता है। यह कफनिस्सारक वेदनानाशक, खून बढ़ाने वाला 
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और सूजन तथा ददं को द्र करने वाला होता है। | 

इस मिरची में उत्तेजक धमं प्रधान होता है। इसका वाहरी लेप 
चमंदाहक होता है । गले में होने वाले ब्रण के सड़ जाने पर इसका 
उपयोग किया जाता है । सिदुर ज्वर या लाल बुखार में भो यह उपयोगी 
होती है । साधारण गले के घाव, स्वरभंग, पित्त ज्वर, बवासीर और 
प्रवाहिका में भी यह लाभ पहुंचाती है। 
सपंदंश एवं सपं विष की धटनाओं में इसका ताजा फल एक उत्तेजक 
वस्तु की तरह दिया जाता है । मेडगास्कर में इसका फल मद्यपान से 
पैदा हुई बेहोशी को दूर करने के लिए दिया जाता है । 


मिरची गाच 
हिन्दी-गाच मिरच । गुजराती-लाल मिरची । दक्षिण-- 


लाल मिरच। बंगाल-लंका मोरिच। अरबी-फिलफिलेहम। इ ग्लिश- : 


ब्रिल्स चिल्ली । लेटिन--कैपसिकम मिरियम । 


ण यह्‌ भी जाल मिरचो को एक जाति होती है। यह | 
जा में बहुत पदा होती है। भारतवर्ष में भी यह कहीं-कहीं पैदा 
ती है। 


गुण-दोष ओर प्रभाव :--इसका फल चरपरा और उत्तेजक होता है। 


यह अम्लपित्त, अजीर्णं और आंतों के भ्रन्दर सडाँध होने से qar हुए 
प्रवाहिका रोग और सतत (अविराम) ज्वर में पित्त से होने वाली 
वमन को रोकने के लिए दिया जाता है। मेडगास्कर में यह वनस्पति 
उत्तेजक, पाचक, मुदुविरेचक, कृमिनाशक और रक्तस्राव रोधक औषधि 
के रूप में बहुत उपयोग में ली जाती: है ।. 


कम्बोडिया में इस वनस्पति का उपयोग पसीना छाने वाली 
औषधि के रूप में बहुत अधिक होता Š | कामला और यक्कत्‌ की ऐसी 


` विकृति में कि जिसके साथ सूजन भी हो, पाचन यन्त्र को उत्तेजना देने 


वाले पदार्थ की भाँति दी जाती है। 
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क न 'विषूचिका वा हैजा 
वर्षका वा हैजे में वमन (के) विरेचन (दस्त) होते 
साधारण लक्षण है जिसको साधारण मनुष्य भी नन Š क्षति जि 
सार ओर विषूचिका (हैजे) में क्या भेद है यह जानना आवश्यक है । 
प्रायः सामान्य अतिसार (दस्तों) को हैजा समझ कर रोगी चिन्ता वा 
शोक के मारे मर जाता है। अतः रोगी वा चिकित्सकों को यह ध्यान 
रखना चाहिये कि इन दोनों में बड़ा ही अन्तर है। प्रायः बहुत वार 
धोखा हो जाता है। इन दोनों के दस्तों में विशेष अन्तर यह्‌ है कि 
विषूचिका (हैजे) के दो-तीन दस्त गाने के पश्चात जल के समान 
पतले हो जाते 3 ओर वमन में भी केवल जल ही निकलता है। 
साधारण दस्तो में मल (मवाद) निकलता रहता है इससे अतिरिक्त 
हैजे के रोग में रोगी का मूत्र (पेशाब) निश्चय से सवंथा बन्द होता Š | 
इस भेद से हैजे का ठीक ज्ञान हो जाता है। | 
` चिकित्सा 

रोग के आरम्भ में दस्तों को रोकने वाली तेज औषधि नहीं देनी | 
चाहिए, इससे ही हानि होती है। दस्त बन्द हो कर पुनः बड़े जोरों से. 
लगते हैं। जहाँ तक हो सके जल पीने को बहुत न्यून देना चाहिए । यदि | 
रोगी प्यास के कारण बहुत व्याकुल हो तो लौंग, इलायची, पोदीना, 
साफ का क्वाथ उवाल कर छान कर ठन्डा कर के पिलायें। वर्फकी 
डली चुतायें । गमं पानी की वोतलें भर कर इसकी बगलों और रानों ] x 
के नीचे रखें । । रोगी कै सेवकों को कपुर देशी और ग्रसली हींग अपने | 
पास रखनो च गढिए और इन्हें वार-वार स्‌ घते रहें। अमृतधारा की] x 
दो-चार बूदें पानी या खाँड में ले लेनो चाहिए । घर वालों को खरबूजा 
कंकड़ी, आम और केला आदि फलों और कच्चे जल से,बचना चाहिए। 
पानी उबला हुआ पीवें । घर में गुगल को धूनी तीन-चार वार देनी 
चाहिए । यह रोग छत का Š | यह दसरे व्यक्तियों को लग जाता है 
a रोगी की चिकित्सा उपचार वा सेवा बहुत सावधानी “से करनी 
चाहिए । 
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१. गन्दे मवाद को निकालने के लिए एक गिलास गर्म पानी में 
१ तोला पिसा हुआ नमक डाल कर रोगी को पिला दें ताकि वमन 
(कै) द्वारा गन्दा मल (मवाद) निकल जाय । दस्तो को बन्द न करे । 
इससे अफारा होने का भय रहता है। चिकित्साथ औषधि नीचे लिखी 
जाती हे। । 

१ s ss :--अत्यन्त तीक्ष्ण लाल मिच ५ तोले, चूना सफेद 
(बिना बुझा) जिसे सफेदी कहते हैं । दोनों को खूबबारीक पीस लें और 
नींवू के रस में इसे खरल करें । १ रत्ती से २ रत्ती तक की गोलियाँ 
बनायें | मात्रा एक-एक गोली गर्म जल या सौंफ के-अर्क के साथ आध- 


'आध घन्टे के अन्तर से देवें। जव पित्त का प्रकोप हैजे में हो तो जादू 


के समान प्रभावशाली. और अनुपम औषध है ! 
२. काली मिर्च १ तोला, हींग घी में भुनी हुई १ तोला, जायफल 
१ तोला, मागरमोथा २ तोल, कपूर देशी १ 'तोला सबको खूब बारीक 


'पीस कर लाल मिच के पानी से खरल करके एक-एक रत्तो की गोली 


चाये । यह अचूक तथा अत्यन्त प्रभावशाली औषधि है। इस अनुपम 
ओषधि को आध-आध घन्टे के अन्तर से एक-एक गोली गमं जल या 
सौंफ वा पोदीना के जल से देवें ।. | 

३. लाल मित्रों का बीज १, मोम देशी दो रत्ती में मिलाकर गर्म 
पानी या सॉफ के अके के साथ निगलवा दें। इसकी दो-तीन मात्राओं 
से लाभ हो जाता है । 


४.-गाय की दही की छाछ जिसमें से मक्खन निकाल लिया गया 


` होइसे हैजे के रोगी को लवण,जीरा,काली मिचे मिलाकर पिलाते रहें । 


02, ० 


 आवप्रकाश में लिखा है- - 


हैजे को अत्यन्त बढी हुई अवस्था में गाय की छाछ समान जल 
मिलाकर पिल [य यह इस रोग को एक मात्र हो ओषधि है | 


सा ॥ समान धोंट कर रोगी,को पिलायें । इससे सब कष्ट << हो 
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६ : काली मिचे दो माशे, सौंठ दो माशे, हींग घी में 
, हींग घी में 
s. selin ५ माशे सबको पीस कर्म के 
' समान गोली बनायें । दिन में एक- 
गोली š s गोली गर्म ज के साथ देवें। रोग नरा 
षाध नींबू के रस में खरल न करके कुछ पुराना गुड़ मिला कर 


. 5 लाल मिच दो तोला, सेधा लवण ३ माशे को ए में 
अ आधा रहने पर छान लें । इसमें से दो-दो oe s 
ट में गमे š से देवें । अद्वितीय औषधि है लाभ करेगी । st 
Š. आक को जड़ का छिलका ४ तोले, आक के फूल ४ तोले 
: अर ; एल ४ तोले, 
आ अला दाताले पः नमक ३तोले, लौंग दो 4 
[राके पीस कर सुहांजने के रस में खरल 
करके चने के समान गोली बनायें। आध घण्टे वा पन भिनट के 
पर + गमे जन्‌ र पा गर देवें । रामबाण औषधि है। 
०. काला मिच, हाँग, सोंठ, सेंधा नमक और पीप 
क माशे लेकर वारीक पीस कर गर्म जल मिला रार 
पर लेप करने से हैजा ग्रौर उसके विकार सब द्र हो जाते हैं। 


११. काली मिर्च अपामार्ग के पत्तों को मुख की लार (थूक) भे 


घिस कर आंख में लगाने से हैजा नष्ट हो जाता है। 

काली या जवां मिर्च. यह मिर्च सभी प्रकार की मिर्चों से तेज द्रो 
है । इसके पौधे हमने मुरादाबाद में प्रोफेसर सवात ना 
देखे थे। इसके पत्ते गहरे हरे रंग के होते हैंऔर तना मजबूत होता है। 
इस मिच के पौधे की लम्बाई लगभग दस फीट तक होती है। जिसे 
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सुन कर या पढ़ कर जल्दी विश्वास सा नहीं होता किन्तु यह सच्चाई है। 
फूल जामुनो रंग का होता है और तोते की चोंच की तरह नीचे को मुड़ा. 
हुआ होता है । जैसे-जसे उसमें फल (मिर्च) का विकास होता है उस 
मिर्च (फल) का रुख ऊपर को सीधा हो जाता है। जब तक यह मिर्च. 
कच्ची रहती है इसका रंग काला रहता है और पक जाने पर इसका 
रंग सुखं (लाल) हो जाता है। सूख कर इसका आकार तिकोना हो 
जाता है। 


यह मिर्च कितनी तेज है इसका पता लगाने के लिए मैंने इसका परी- 
क्षण करना चाहा। अक्टूबर १६७९ में हमने आये समाज गंज मुरादाबाद 
सें वर्षा. यज्ञ सम्पन्न कराया था तव हम वहाँ चौधरी जगवीर सिह जी 
के घर पर ठहरे हुये थे; मैंने उनसे हँसी में कह दिया कि .यदि हमारे 
ड्राइवर ने उक्त मिर्च को पास कर दिया तो हम आपकी मिच को 
तेज मान लेंगे। तव उन्होंने सेवाराम जो के लड़के से वे मिच जो कि 
आकार में जामुन जितनो लम्बी और मोटी थी ड्राइवर को दे दीं उसने 
` ठहाका मारकर कहा वाह ! ये क्या चीज हैं एक आध में क्या होता है ? 
' जैसे ही उसने एक मिच खाने के साथ खाई वैसे ही उसने मुह का ग्रास 
नाली में उलट दिया। उसकी आंखों से पानी बहने लगा और कान, 
. और गाल लाल तथा साथ हीं सुन्न हो गये। इसे देख कर स्पष्ट है कि 
जो हानि-लाभ लाल मिच के हैं, qS ही इसके भी जान लेने चाहिये । 
सिर्चो के दोष 
š यहाँ काली मिच और लाल मि्चे आदि के गुणों का औषधि के रूप 
में बखान किया गया है। लाल मिर्च में विशेष रूप से कुछ भयंकर 
दुर्ग हैं, जिनके कारण जो व्यक्ति उनका प्रतिदिन भोजन में मसाले 
के रूप में साग सब्जी में डाल कर अथवा चटनी बना कर सेवन करते : 
हैं, वे इससे भयंकर हानि उठाते हैं। हमारे देश भारतवर्ष में लाल 
मिर्चो का सेवन भोजन के रूप में कोई भी नहीं करता था। जब हम 
दोर्भाग्य से विदेशी आक्रमणकारियों के दास बने और हमारी स्वत- 
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न्त्रता छिन गई, सैकड़ों वर्षे की गुलामी के दिनों में हमने विदेशी 
शासकों से इनके अनेक g ण ग्रहण किए। उन्हीं से माँस भक्षण सीखा 
शराव, तम्वाक्‌, अफोम,. चरस आदि नशीली वस्तुओं का खाना-पीना 
भी उन्हीं से सीखा । | | 

लाल-भिचे, लहसुन, प्याज, शलगम,आलू, टपाटर आदि खाने भी 
उन्हीं से सीखे । उपरि लिबखिन वस्तुओं का सेवन हमने विदेशियों से हो 
सीखा । यह उन्हीं की देन है। प्राचीन आयुर्वेद के ग्रन्थों में इस लाल 
मिर्च का उल्लेख नहीं मिलत! । क्योंकि यह विदेश से आई हुई वस्तु 
है। मांसाहारी विदेशी ही इसको अपने साथ लाये। हमारी मृखता एवं 
दुर्भाग्य से यह भारतवर्ष के घर-घर में घुस गई है। लाल मिर्च अत्यन्त 


` तीव्र, कड़वी, उत्तेजक, दाह, जलन करने वाली, फेफड़ों, आमाशय, और ' 


बस्ति अर्थात गुदा आदि मनुष्य के शरीर के अंगों के लिए श्रत्यन्त 


- हानिप्रद है । अत्यन्त उत्तेजक होने से स्त्रो एवं पुरुषों के ब्रह्मचर्यं अर्थात्‌ 


रजः और वीयं का नाश करने वाली है । शुक्राशय में भयंकर उत्तेजना 
उत्पन्न करके अच्छे से अच्छेब्रह्मचारी के पवित्र जीवत को मिट्टी में 
मिला देती है। इपलिए ब्रह्म तर री एत्र' ब्रह्मचारिणियों को, युवक और 
युवतियों को अथवा ब्रह्म वर्य dt गृहस्थ्रों को कभी भूल कर भी लाल 
मिर्च 'का सेवन नहीं करना चाहिए । | 


भारतवर्ष के बहुत प्रसिद्ध वेद्य पं० ठाकुरदत्त अमृतधारा वाले 
विद्याथियों के लिए लिखते हैं कि लाल मिर्च तो क्या काली मिच, 
गमे मसाला, तेल की वस्तु आदि को सर्वथा छोड़ दो । जितना सादा 
भोजन करोगे उतने ही स्वस्थ रहोगे । इसलिए भूल कर लाल मिच तो 


` क्या हरी मिर्चो का भी भोजन में प्रयोग नहीं करना चाहिए । इन मिर्चो 


का नाम यवनप्रिय है, क्योंकि विदेशी यवन मुसलमानादि मांसाहारी 
लोग ही लाल मिर्चो एवं उत्तेजक पदार्थो का सेवन करते हैं । हमने 
उनका अन्यानुकरण करके बड़ी भारी भूल की है। इसके खाते समय मुख 
जलता है । पेट में जलन होती है। इनकी तीक्ष्णता के कारण आँखों 
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और नाक में भी पानो आ जाता है। शौच जाते समथ बस्ति अर्थात्‌ 
(गुदा) में भयंकर जलन होती है । अर्थात्‌ यह तो सब को जलाने वाली 
भयंकर आग है। जिसे भोजन में कभी भी प्रयुक्त नहीं करना 
चाहिए। ये आखों की दृष्टि के लिए अत्यन्त हानिकारक ë | इसलिए 
किसी भले व्यक्ति को भूल कर भी सेवन नहीं करनी चाहिए । 


; एइ सपन पद Wala विद्यालय | 
| प्रत्थालग Š 
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